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Tolnai Sarkdnyhajo Club Egyesiilet 2011. jan.08.-4n tartotta meg alakuld iilését, 30
fével. Ebb6l 8 f6 mar tobb hazai és nemzetkozi versenyen is részt vett: ‘?@w MAL 14
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2011 év végére az Egyesiilet tobb mint 50 tagot STémlélt. ‘ /12 MAJ 0.
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Céljaink: R S
Szeretnénk a Tolna megyei Sarkanyhajozasban az eddiginél szélesebb utanpotlas-
bazist létrehozni, ahol minden korosztily nagyobb létszamban képviselteti magat.
Célunk, hogy ebbdl a megnovekedett 1étszambol kinevel6djon egy versenyzoi réteg. A
versenyezni kivan6 gyermekek felkészitését és menedzselését Egyesiiletiink végzi.
Szeretnénk elinditani egy programot, amely az altalanos valamint kozépiskolak és a
Tolnai Sarkanyhaj6 egyesiilet egyiittmiikodésével az iskolakon beliil ismerteti meg a
sarkanyhajozas szépségeit a gyerekekkel, ezzel is hozzajarulva a rendszeresen mozgo,

sportol6 gyermekek 1étszamanak megndveléséhez.

Szeretnénk nyiltnapokkal, valamint k6z6s edzésekkel lehet6vé tenni, hogy legyen
kapcsolat a korosztalyok kozott. Ezt szeretnénk még jobban eldsegiteni
hézibajnoksagok és meghivasos versenyek rendezésével, melyeken mas telepiilések
sarkanyhajos egyesiileteivel is versenyezhetiink.

A jovéképben
Egy olyan egyesiilet képe korvonalazddik, amely a versenysport mellett
tomegsportként is biztositja tagjai szamara a sportolds lehetdségét, biztositva ez altal
annak 6romét.

Szeretnénk folyamatosan szélesiti a sportolasi formakat, az otletek a rendelkezésre 4116
eroforrasok fiiggvényében. Az egyesiilet fontosnak tartja, hogy a tobb szilon
Osszefonodd tevékenységet végzd ¢és mashonnan érkezd tagok emberi, barati
kapcsolatai kiépiiljenek, er6sodjenek, mikézben nemes versengés sordan hodolnak
kedvenc id6toltésiiknek, apoljak egészségiiket €s jo példat mutatnak a kovetkezd
generacionak.

Egy sokoldali mozgasos tevékenységen keresztiill - az egészséges életmod
kialakitasara és tudatos folytatasara is szeretnénk rairanyitani a figyelmet. A program
sokoldalusagéval lehet6séget ad a prevencidra, és a rehabiliticiora is. Az életkornak
megfeleld edzettségi szint elérésében, a jo teljesitd képesség fenntartisaban, a
talsulyos iskolasok motoros foglalkoztatdsaban, illetve az iskoldban tulterhelt
gyermekek jo kozérzetének helyreallitasaban is fontos szerepet jatszhat. A gyermekek



2012 07. 27-29. EDBF EB Nottingham, Anglia
Nemzetek kozotti Eurdpa Bajnoksdg keriil megrendezésre

Eurdpa Bajnoksagra valo felkésziilés bemutatasara egy videot készitettiink:
http://www.youtube.com/watch?v=ml_U-KTPog¥Y

A Magyar Sarkanyhajé Szovetség valogatasi rendszere alapjan Egyesiilet tagjai
kivivtak a részvételi jogot U-18 és U-23 s kategodriaba.

Sajnos az egyesiileti tagok onerébdl nem tudnak kijutni, hiszen a kiutazas koltsége 80-
100 000ft-ot takar/f6 ami nem fér bele az egyesiilet koltségvetésébe. Ezért Tisztelettel
megkérjiikk Ont (Onoket), amennyiben modjukban 4ll, segitse csapatunkat a
Nemzetkozi Eurépa Bajnoksag €s hazai versenyek felkésziilésben és a kiutazédsban
tdmogataséaval!

2011 évi sikerek utan, nagy tisztelettel kéri a sportkor 2012-ben tovabbi szives
tamogatasuk

Bizva abban, hogy ezt a szép sportot népszerlisiteni tudjuk ugy, hogy kozben
hozzajarulhatunk a Tolna megyei sport még eredményesebb mitkodésc¢hez.

Tisztelettel: Kovacs Gabor
Tolnai Sarkanyhajo Egyesiilet

Elnoke



megtanulnak evezni, emellett sokoldali képzést kapnak a fentebb meghatérozott célok
szellemében.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy egyesiiletiink lehetéséget biztosit még az egészség €s
az edzettség megszerzése, fenntartasa a természet erdinek segitségével (tavasztol késod
6szig a szabadban végzett testmozgassal).

A gyermekek alkalmazkodoképességének novelésére, az 6sztonds mozgasigény
kielégitésére.

Csaladi élmények kialakitasa k6zos evezéssel, vizi kirandulasokkal, sportolassal.
Kondicionalis €s koordinaciés képességek fejlesztését.

Szocialis képességek fejlesztését

Gyermekek érdeklodésének felkeltése a sportmozgasok irant.

A tehetséges gyermekek kivalasztdsa a versenysport szamara.

Versenyzok sokoldalu és életkori sajatossagokat figyelembe vevo felkészitése.
Versenyzok menedzselése.

Hogy is érzik magukat a fiatalok sarkanyhajozas kozben?

Nagyon jol! Csodalatos érzés nekik, mikor szelik a vizet, hulldmokat keltve. Tobb
rendezvényszervezésii versenyen vesziink részt. Sokan latogatjék, nézik és szurkolnak
egyarant kicsik és nagyok, csaladtagok, baratok, ismerdsok, és azaz érzés mikor értiink
kiabalnak ¢és biztatnak minket tdv kozben, feliilmulhatatlan élmény.

Mi motivalt?

A gyerekek szemében latott 6rom, a feln6ttekbdl sugarzé jokedv, valamint a természet
szépségei! ,,egy mindenkiért, mindenki egyért! ,,

Csapatunk a 2011-es évben orszag szinten:

U18 open, U23 open kategoridban az 1. helyen all, ami azt bizonyitja, hogy Magyar
Bajnokok vagyunk.

Emellett a felnott kategoriadkban is helyt alltunk, elég nagy sikerekkel Magyar
orszagon és kiilfoldon is egyarant.

Jarosi Péter (Magyar Sarkanyhajo Szovetség elnokhelyettese) a kovetkezd szavakkal
zarta az év végi versenyt: ,,Egy hatalmas tapsot kérek a Tolnai Sérkényhajé Club
Egyesiiletnek! Ez az a csapat, amely hatalmas sikereket ért el az eddigi versenyeken,
minden versenyszamban indultak, és nem akarmilyen eredményekkel zartdk az
idényt.”



Eredményeink: 2011-év

2011.05.07. Baja: 8000m — 6. helyezés (13 csapat indult 6sszesen, a nevezék szama versenyeken
altaldban 12-16 kozott mozgott)

2011.05.21. Gyér: Nebuld Kupa —200m - 2. helyezés

Team Kupa — 200m - 8. helyezés (felndtt csapatok kozt, egyetlen ifjuségi induldként,
felnétteket magunk mégé utasitval)

Marathon Kupa — 2000m — 5. helyezés (szintén feln6tt csapatok kozt)
2011.05.28. Dunatjvaros: ELCO Kupa — 150m — 2. helyezés
2011.06.03.-06.05. FADD-DOMBORI, MAGYAR BAINOKSAG

1. nap: Nebulé Kupa -200m- egyik legnagyobb sikeriinknek, eredményiinknek érezziik, hogy kozel
100 tolna megyei didkot sikerlilt megmozgatnunk az iskoldk kozti versenyen

Ifjusagi (U18) Open Bajnoksdg —2000m — 1. helyezés

U23 Open Bajnoksag — 2000m — 2. helyezés

Premier Open — 2000m — 5. helyezés (feln6tt csapatok kozt)

2. nap: Ifjusagi (U18) Open Bajnoksag — 200m — 1. helyezés

U23 Open Bajnoksag — 200m — 1. helyezés

Premier Open —200m- 5. helyezés (feln6tt csapatok kozt, ebben a versenyszémban eveztik a
hétvége legjobb idejét)

3. nap: Ifjuségi (U18) Open Bajnoksag — 500m — 1. helyezés
U23 Open Bajnoksag — 500m — 2. helyezés

Négyszeres Magyar Bajnok a Tolnai Sarkanyhajé Egyesiilet (Holt-Duna Sarkanyok, Tolna)!
2011.06.25.-06.26. BUDAPEST, LAGYMANYOSI-OBOL, MAGYAR BAJNOKSAG

1. nap: Ujabb Lehet&ségek Open Kupaja — 200m — 2. helyezés
Premier Open Magyar Kupa —200m — 5. helyezés
MVM Marathon Open Magyar Kupa — 2000m — 8. helyezés

2. nap: Hazi Sarkanyok Kupdja (n6i) — 200m — 3. helyezés
Premier Mix Magyar Kupa — 200m — 7. helyezés

2011.08.06. Bajai Sarkdanyhajo Fieszta

Aktiv Kupa — 200m — 2. helyezés
Hazi Sarkanyok Kupdja (n&i) — 200m — 1. helyezés

2011.09.03.-09.04. Szegedi Sdarkdnyhajo Fesztival
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Sarkanyhajo tagtoborzo!

e Szeretnél jo tarsasagban vidaman evezgetni, tlirazni, szép tajakon
kalandozni, hazai és nemzetkdzi versenyeken részt venni?

Itt a helyed!

e Szereted a pdrgbsebb edzéseket, a kbkemény felkészilést, a
hajtast, a versenyzést? Abban sem lesz hiany,
itt a helyed!!

o Szeretnél kijutni a Nemzetek kozotti valogatott Eurépa
Bajnoksagra Nottinghambe? Ezért aztan bdven kell edzeni-
versenyezni, de meg lehet tenni,

itt a helyed!!!

Tolnai Sarkanyhajo Club Egyesiilet!

Elérhet6ség:
tel.: 06209716047
e-mail: tolnaisarkanyok @gmail.com




