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Határozati javaslat 

 
 

Tárgy: A Szenior Atlétikai Club Szekszárd mőködése és terveinek bemutatása 
 

1. Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata Közgyőlésének Humán Bizottsága a 
Szenior Atlétikai Club Szekszárd szakmai beszámolóját elfogadja. 
 

2. A Bizottság megköszöni az egyesület eddig végzett munkáját és a jövıre vonatkozó 
tervek megvalósításához sok sikert kíván. 
 

3. A Bizottság felkéri a Szenior Atlétikai Club Szekszárd egyesületet, hogy  a 2014. évre 
vonatkozóan is keressen pályázati lehetıségeket mőködésükhöz, illetve rendezvényeik 
szervezéséhez. 
 

Határidı: 2014. október 28. 
Felelıs:  Csillagné Szánthó Polixéna HB elnök 
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Szakmai beszámoló 

(a 2012.október - 2013. októberig terjedı idıszakra) 

Szenior Atlétikai Club (SZAC), Szekszárd 

2012. okt. 16-i dátummal tisztújító közgyőlésen új ügyvezetı elnököt és vezetıségi tagokat 

választottunk és megújult lendülettel és tenni akarással folytattuk a szenior atléták eddigi 

munkáját.  A SZAMOSZ (Országos Szenior Szövetség) 2012 novemberében választott 

vezetıségében is van képviseletünk. Tevékenységünket a Tolna megyei Civil Információs 

Centrummal (CIC) egyeztetve végezzük.  

A társadalmi szervezet nyilvántartási adatai 

     A szervezet neve: Szenior Atlétikai Club (SZAC) 

     Adószám: 19240376-1-17 

     CIC regisztrációs szám: 082  

     Székhelye: Szekszárd, Tavasz u. 20. 7100 

     Cél szerinti besorolása: sporttevékenység 

     Közhasznúsági fokozata: közhasznú 

     Ügyvezetı elnök: Tóth Ferenc (An.: Bencze Julianna) Szekszárd, Tavasz u. 20. 

     Ügyvezetı elnökhelyettesek: Far kas Ödönt (An.: 

                                                    Halász József (An.: 

     Megbízott képviselı: Némethné László Zsuzsanna (An.:Grisnik Katalin) Szekszárd, 

Bottyánhegyiltp. 11. 

    A nyilvántartásba vételérıl rendelkezı jogerıs bírósági határozat száma, kelte: 

                                       Pk.60152/1989/1, 1989.11.12. 

A Szekszárdi Atlétikai Club célja a 35 éven felüli korosztály rendszeres testedzésének, 

sportolásának és versenyzésének megszervezése, emellett lehetıséget biztosít e korosztály 

mozgásos felüdülésének és egészségmegırzı funkciójának széleskörő alkalmazására is.  

Ennek alapján a Club tevékenységét a következı feladatok megoldására szerveztük: 

 

1. Felkészülés 

    Versenyzıink egyéni edzéstervek alapján készülnek a hazai és nemzetközi versenyekre. Ezt 

kiegészítve 2012 november 1. - 2013. márc. 31.-ig heti 2 alkalommal 1,5 órás kondicionáló 

edzéseket tartottunk a Sport és Szabadidı Központban. Az edzéseket szakképzett edzık 



13elot64 

vezették: Tóth Ferenc ill: Némethné László Zsuzsa. A résztvevık száma alkalmanként: 12- 16 

fı. Az aktivitásra jellemzı volt, hogy egyetlen foglalkozás sem maradt el.  

 

2. Versenyzés 

    -     Nevezések  

          (a versenyekre való elınevezéseket Farkas Ödön koordinálta, a jelentkezéseket  

általában a kísérı  sportoló intézte.) 

- Utazás  

      Nagy segítségünkre volt Amrein Károly (társadalmi elnök) közbenjárásával, hogy a 

      Gemenc Volán továbbra is szponzorált bennünket, így minden (nem helyi ) versenyre 

külön busszal utaztunk. 

- Versenyek 

Rendszeresen indultunk minden olyan versenyen, amit a SZAMOSZ kiírt. Ez kb. 

megfelel az elızı évi versenyek számával. 

A 2013. évi fıbb versenyek résztvevı-listája  

VERSENY 

NEVE  
IDİPONTJA  HELYSZÍNE  

RÉSZVÉTEL  

/SZÁM/ fı 

Fedett pályás 

versenyek 
      

Országos Fedett-

pályás Bajnokság  
Márc. 10. 

Atlétikai 

Sátor 
16 

Pályaversenyek  

 
      

Igmándi téli 

Dobógála 
Jan. 5. Nagyigmánd  15 

VLL (vetı, lökı, 

lódító) „Három-

próba” verseny 

Ápr. 06 
Szekszárd, 

Pollack pálya 
16 

Szenior Verseny Ápr.20 Szeged 12 

LSW és WTC 

Speciális dobó OB 

III. forduló 

Máj. 12. Kiskunhalas 
Dr. Jeremiás 

Attila 

LSW és WTC  Máj. 18. Mátraterenye 4 
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Speciális dobó OB  

Balaton bajnokság 

Dobribán Géza 

Emlékverseny 

 Jún. 1 Zamárdi  16 

Török Sándorné  

Nemzetközi 

Emlékverseny 

Jún. 22 

Szekszárd, 

Sport és 

Szabadidı 

Központ 

28 

X. LSW és WTC 

World 

Championship 

(HUN)(ENG) 

Júl. 5-6 -7 

 
Tatabánya 9 

XXXI. Országos 

Veterán Bajnokság 
Júl.21.    Budapest  21 

Szenior 

Dobóverseny 
 Szept. 28. Tamási 8 

 

Az országos bajnokságok eredményei 

-Fedett pályás Szenior Atlétikai OB eredmények 

 

Március 10.-én, a Budapest - SYMA Csarnok adott otthont a SZENIOR ATLÉTÁK 2013. 

ÉVI NEMZETKÖZI NYÍLT FEDETT PÁLYÁS BAJNOKSÁGÁNAK, ahol a szekszárdi 

Szenior Atlétikai Club (SZAC) versenyzıi hagyományaihoz híven, kiválóan szerepeltek. 

Összességében 14 bajnoki cím, 8 ezüst- és 3 bronzérem a mérleg.  

Balogh István, Farkas Ödön, Lóki Ferenc, Bárdos Erzsébet és Oláh Mária ezüst - , Varga 

Sándor bronz érmesek, Halász József, Honti József, Jéhn Katalin és Götz Katalin 1-1, dr. Soós 

László és Kovács János 2-2, Melegh Imre 3 országos bajnoki címet és további 

2.3.helyezéseket szereztek.   

Legeredményesebben Ruzsinka István szerepelt: egy 3. és  3 országos bajnoki címmel.  

 

-2013. júl. 21-én, Budapesten, az Ikarusz pályán rendezték meg a Szenior Atléták Országos 

Bajnokságát. A szekszárdi SZAC versenyzıi a várakozásnak megfelelıen,  ismét kiválóan 

szerepeltek:14 arany, 13 ezüst és 10 bronz érmet, valamint további helyezéseket szereztek. 
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Legeredményesebb versenyzık: Melegh  Imre, 3 magyar bajnoki címet és  1 második, 

Ruzsinka István 2 elsı és 2 második helyezést ért el. A nıknél Oláh Annamária 3, 

JéhnKatalin 2 magyar bajnoki éremmel gyarapította saját és a Szenior Atlétikai Club érem-

kollekcióját. 

Összesítve: 28 magyar bajnoki címet, 21 ezüst- és 13 bronzérmet szereztek atlétáink. 

A férfiaknál Ruzsinka István, a nıknél Oláh Annamária szerepelt a legjobban. 

3. Versenyrendezés 

     2 nagysikerő versenyt rendeztünk hazai pályán, a szervezı munkát a klub tagjai 

társadalmi munkában látták el. 

Az elsı: VLL (vet ı, lökı, lódító) „Három-próba” verseny, Szekszárd, 2013.04. 06. 

Pollack Pálya 

   A második: Török Sándorné és Török Sándor Emlékverseny, Szekszárd, 2013. június 

22. 10óra, Sport és Szabadidı Központ, Atlétika pálya  

 

4. Pályázatok 

    Munkánkhoz elengedhetetlen forrás a különbözı pályázatokon nyert összeg.  

2013-ban nyertes pályázatok és támogatási összegek 

- NEA –MA-12-M-0295 (mőködési támogatás, 2012-es, 2013-as elszámolással)       250 000.-

Ft 

 - Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata Közgyőlésének Humán Bizottsága 2013.évi 

   Sportkeret pályázata (cím: Hajrá Nagyi!)                                                                    

250 000.-Ft 

-  Megyei Jogú Város Önkormányzata Közgyőlésének Humán Bizottsága 2013.évi 

eredményességi támogatása                                                                                         100 000.-

Ft 

 

5. Tárgyi feltételek biztosítása 

    A 2013.évben volt lehetıségünk felszerelés vásárlására, így egységes megjelenéssel 

tudtuk képviselni a klubot és Szekszárdot. Szívet melengetı érzés volt –különösen az 

Országos Fedett pályás Bajnokságon - látni, hogy milyen „sokan” vagyunk. És milyen 

sokat nyerünk☺ 

 

  6. Média megjelenés 
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      Minden verseny után a szekszárdi Népújság biztosított helyet eredményeink 

közzétételére.  

      Munkánkról és mőködésünkrıl a Szekszárdi Vasárnap is beszámolt.   

      Török Sándorné tiszteletére rendezett Emlékversenyt Szekszárd megye jogú város  

      Polgármesteri Hivatalának képviseletében megnyitotta Csillagné Szánthó 

      Polixéna,HB elnök, a megnyitón a Humán Osztályt képviselte Asztalos Adrienn.  

      Az eredményeket saját készítéső, helyszíni fotójukkal közölte a helyi Népújság. 

7. Tervek 

Célunk, hogy Magyarország legjobban mőködı, kiváló eredményekkel büszkélkedı, a 

fiatalok elıtt példaként emlegetett közösségé váljunk.  

Ennek érdekében az állandó tagoklétszámában és a versenyszámok tekintetében is bıvítésre 

törekszünk. A jelenlegi dobó „túlsúly” mellett, Szekszárd város és vonzáskörzetében 

felnövıben van a következı, életkorban „idevaló” generáció, akik a többi szakágat 

erısíthetik. (pl.:futó) (Napirenden van a SZAMOSZ –tagság bıvítése is az utcai 

futóversenyek irányába)További versenyzési lehetıséget szeretnénk biztosítani. Terveink 

között szerepel a szomszédos országos bajnokságain való részvétel is. 

A szakmai (edzıi) segítségadást is bıvítenénk (edzéstervek, heti edzések számok növelése).  

A nemzetközi és hazai versenyeken való eredményes részvételt és ennek költségeit 

enyhítendı (utazás, nevezés, szállás stb.) anyagi forrásokat továbbra is pályázat útján 

szeretnénk biztosítani. 

Feladatainkat nagyobb szervezettséggel kell ellátnunk. (pályázati figyelı mőködtetése, honlap 

kialakítása, az eredmények pontos archiválása, a tájékoztatás jobb megszervezése) 

2013. szeptember 30-án 17 órakor indult a Testnevelési Egyetem Szenior Akadémia 

nyilvános és ingyenes elıadás-sorozata az 50+ korosztály számára.  

Szeretnénk megırizni a közösség összetartó erejét! 

 

 

Szekszárd, 2013-10-03 

                                                                                                Némethné László Zsuzsa 

                                                                                               A SZAC képviseletében 

 

 
 


