Mentalhigienés Miihely a 2013. evi nikddésrél és 2014. évi tamogatasi kérelme
Szekszard Megyei Jogu Varos Onkormanyzata felé

A MENTALHIGIENES M UHELY SZOLGALATAI

I. Egyénilélekvéd tevékenyseg
1./1. , Oszinte Sz4” Felrbtt és Ifjusagi Lélekvéds Szolgalat
/1. Eletfa Csaladi Kér Baba-Mama Lélekvédé Szolgélat
II. Kbzbsségi lélekvédelem
[I./1. K6z6sségi Szolgaltatdo Kézpont
[1./2. Mentalhigiénés Informéacids Centrum
I1./3. Onkéntes Szolgalat - Onkéntes Kozpont, és Géntes Kozpont Nyugdijas
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I1./4. Biztonsagkultira Szolgalat — Civil Binmegebzési Mihely/ EGESZ-SEG
Szabadegyetem, Meridv Mozgalom, Menedékpont Szolgalat
[ll. Munkaer é-piaci Szolgaltatasok

A Szekszard Megyei Jogu Varos Ko#gsenek 1V.164/2013.sz. jovahagyott hatdrozata
alapjan 2013.oktober 07-én alairt, 2013. januamdpjatdl 2013. december 31. napjaig
szOlban megkotott ellatasi szédeés értelmében Szekszard Megyei Jogu Varos a
Mentalhigiénés Mhely fent nevezett szolgaltatasainak biztonsagokoaesére a koltségek
bizonyos szazalékaban tamogatast nyujtott. Ezemz&¥#es 2013. december 31.-én lejar.
Ezért kérem a tisztelt Képvigelestuletsl a kovetkes, indoklassal alatdmasztott tamogatasi
kérelmink elfogadasét, ellatasi széesiink meghosszabbitasat.

Egyesuletiink altal fkodtetett7 tevékenység koziil azQszinte Sz6” Felrétt és Ifjusagi
Lélekvéds Szolgalat és a Civil Binmegebzési Munkacsoport mikodéséhez, az Onkéntes
Kdzpont miikodési koltségeink és egyéb kommunikacidés koltségki egy részének
fedezetére kériink hozzajarulasSzekszard Megyei Jogl Varos Onkormanyzatatél. Ezeke
koltségeinket mas palyazati forrasbol nem tudjuefmi.

Pénzligyi beszamol6 az Egyesilet 2013. évi tevékeFyol:

A feladatok ellatasdhoz Egyesuletink a 2013. évlen alabbi bevételeket tudta
hozzarendelni, és az alabb felsorolt kiadasai jelkemeg:

Bevételek 6sszesen: 2 260 832.- Ft

Sajat forras (tagdij, 1%-o0s felajanlasok, egyébBi Q00.-Ft
Palyazati thamogatas kozceli munkefeglalkoztatdsahoz: 318 140.- Ft
Onkormanyzat feladat ellatasi szerddése alapjan 1 317 000.- Ft

Onkormanyzat palyazatain (ifjisagi keret, szocialis bizottsag, Varosfejlési Kft) elnyert
tamogatasok355 692.- Ft



Kiadasok:
Bérek: 739 140 Ft
- titkar: 421 000 Ft (bér 66 300 Ft/ho+jarulék)

- Kbzcélu alkalmazott: 318 140 Ft (72 600 Ft béraiék a Munkaligyi Kézpont 80%-
0s tamogatasaval)

Pénzlgyi kiadasok 600 000 Ft
- konyvelés, bérszamfejtés: 450 000 Ft
- bankkdltségek: 150 000 Ft

Kommunikacios kiadasok 341 000Ft

- vezetékes telefon dij: 114 000 Ft
- mobiltelefon: 110 000 Ft

- postakdltség: 20 000 Ft

- internet koltségek: 97 000 Ft

Miikodéssel dsszefludgegyéb koltségekKminden programra értve391 000Ft
Utikoltségek: 115 000 Ft

Irodaszerek: 76 000 Ft

Reprezentacios koltségek: 50 000 Ft

Pr/marketing: 150 000 Ft

Kiadasok 6sszesen: 2 071 140 Ft

2013-ban szamos palyazatot nyujtottunk be, melyéizik tobbet elutasitottak, igy
tamogatasban nem részesiultink , megneheziikédasinket.

A kért koltség tamogatasi tételek tartalma:
1./0szinte Sz6 Szolgalatitkodtetéséhez hozzajarul&s0 000 Ft

2./Binmegebzési Mihely mikodési kdltségeihez vald hozzajarulas: 490 BOO
3./Hozzjarulas az Onkéntes Kozporitkidtetéséhez330 000 Ft

4./ Vonalas telefon dijahoz valo hozzajarul&é3:000 Ft

5./Mobiltelefon: 100 00Ft

7./ Honlap fenntartasanak éves kéltségéhez valpdpailas9O0 000 Ft

Osszesen kért tAamogatas 2014-es évre: 1 650 000 Ft




Az Egyestilet 2014. évi koltségvetési terve: (kdlpalyazatok nélkuil)

Bevételek: 2 900 000 Ft
- sajat forrds: 2 000 000 Ft ( Az 6nkorméanyzati thatagsal)

- adomanyszervezés: 900 000 Ft

Tervezéskor nem figyelembe vedidevételi lehafségek:
- NEA midkddési tAmogatas: 2.850 000 Ft (bizonytalan tam@gaforma)
A palyazati leheiségeket folyamatosan figyeljuk.

Kiadasok:

Bérek: 1 272 528.- Ft
titkar: 1 272 528.- Ft (bér 72 600.- FthGtjék)

- Pénzigyi kiadadsok 400 000.- Ft
- konyvelés, bérszamfejtés: 300 000.- Ft
- bankkoéltségek: 100 000.- Ft

- Kommunikacios kiadasok 560 000.- Ft
- vezetékes telefon dij: 150 000.- Ft

- mobil feltdltések: 200 000.- Ft

- postakoéltség: 10 000.- Ft

- internet koltségek: 150 000.- Ft

- Miikodéssel dsszefldgegyéb koltségeKminden programra értve): 300 000 Ft
- Utikoltségek: 180 000.- Ft

- Irodaszerek: 50 000.- Ft

- Reprezentéacios koltségek: 70 000.- Ft

- kiadasok 6sszesen:2 532 528.- Ft



FELADATELLATASI TAMOGATASI KERELEM INDOKLASA

Az Uj civil torvény hatalyba lépése egyed kiszamithatatlan kdvetkezményekkel jar az
Egyesilet mkodési feltételeinek biztositasa szempontjabdl, dggpw évi szakmai tervek
megalkotasanal ezt a szempontot kiemelten vetgiylelembe.

l. Az 1.-3. pontban megjel6lt tevékenységek

1./ Az _,Oszinte Sz6” Felrdtt és Ifiusagi Lélekvéds Szolgélat tamogatasi kérelmét a
szolgélat munkajanak és eredményeinek bemutatéisélddoljuk.

A szolgéalat 1989 ota #kodik. Ugyebi hétfstsl péntekig fogadjak az “ligyfeleket” 16.30-
19.30 oraig a Babits Mihaly Welodési Hazban l&v Ugyeleti helyiségiunkben. Munkajuk a
lelki segitséget kékkel személyes talalkozason alapul, mely soran gy, (szakszd)
segib beszélgetésselithodnek kdzre a maganéleti problémak megoldasabgnosa mai
nehéz gazdasagi helyzet miatt egyre tobb lelki l¢rohval kiizd felnétt és fiatal keresi fel
szolgalatunkat. Az Ugy&k rendszeres résztvévorszagos szakmai konferenciaknak és
tovabbképzéseknek, munkajukat rendszeres szupesdgiti.

A szolgalat munkatarsai félttek szamara hetente, kedd, szerda, csutortok 1R .3D-ig
tartanak tgyeletet.

A szolgalat 2013. évi tevékenysége:

Szakemberein2013-ben 280 alkalommalyudjtottak segitséget, mekybl42 felrstt és 138
ifjus&gi eset volt. A statisztika az elmult évhezpkst nbvekedést mutat, ezen belll is a
szocialisan hatranyos helyzétifakado problémak esetszamaittek dramaian. Ebben az
évben kilBvilt szolgalatunk a Baba-Mama Lélekwé8zolgalattal, mely minden héten két
deélebtt10-14 6raig all rendelkezésre a kismamak, kishapszére.

Leggyakoribb problémai felrbtt klienseknél:

- egyduttélési, csaladi, kapcsolati konfliktushi, 2 %
- Onismereti, 6nbizalom hiar3 %

- szocialisan hatranyos helyZi,8 %

- magany, kirekes#tlés, izolaci@®,7 %

SzolgalatunkaR013-ban a fiatalokeggyakoribb problémai:
- félelem, szorongas, pani6 %
- kapcsolati konfliktusol 5,3 %
- Onismereti, 6nbizalom hiar4 %



A szolgalat 2014. évi tervei:

A szolgélat humanéforrasanak fejlesztése () ségiszakemberek bevonasaval. 2013-ben
ugyanis olyan dramaian ugrott meg a lelki segélyigidatot igénybe veélk szama, hogy
megléw mentélhigiénés és pszicholégus szakembereink mgak la munkat.

A szolgélatot teljes#t segif munkatarsak Ugyeleti dijanak, a szolgalat rekldm
tevékenységének koltségeinek, konferencia részvéijelinak és az utikoltségek fedezésehez
Egyesuiletiink més pélyazati forradst nem tud biztagit Ehhez kérjik Szekszard MJV
onkormanyzatanak tamogatasat.

2./ A Civil Biinmegebzési Munkacsoport szolgalat tAmogatasi kérelménekdokldsa

A Mentalhigiénés Nhely 2008. oktoberében (a ,Biztonsagkultira” jegyéliegszervezett
Pszicholdgiai Kultira Hete zaradsaként) megalakitatt Binmegebzési Munkacsoportjat
(vezetje: KopaszArpad nya. refid dandartabornok), ezzel is segitve Szekszard MJIV
biinmegebzési koncepcidjanak megvalosulasat a civil szekiorb

A Binmegebzési Munkacsoport életre hivta 2009. januarjatoCiail Binmegebzeési
Mihelyt (CBMM), melynek munkajdba bevonta a rémséget, a katasztréfavédelmet, az
ANTSZ-t, a torténelmi egyhazakat, dizoltosagot, a mebroket, polgabroket, civil
szervezeteket és a ségidsz allampolgarokat. A CBMM #kddése nyitott, havi
rendszerességgel tartja Uléseit, melynek eredményekindenkor konkrétiimmegebzési
problémakra keres konkrét megoldasokat a mindenkompetencigjan bellil. 2009-ben
ennek eredményeként alakult meg &l65zem Mozgalom, és jott létre adk=SzemOrség.
Béar 2013. juniustol 6nallo egyesuleti formabaiikiadik tovabb.

A szolgalat 2013. évi tevékenysége:

A Mentalhigienés Mhely Biinmegebzési és Biztonsagkultira Szolgalat2013. évben is
végezte munkdjat. A tervsiiseget szamos kifisés bel§ tényesd nehezitette, de ennek
ellenére a programok folytatodtak.

Mindent egybevetve a szolgalat (munkacsopofikddése tartalmilag megfelelt a veistg
ceélkitizéseinek és elvarasainak. A 8Rgi fejlesztéshez a feltételek mar 2012-ben
megteremidtek, de ezzel a szolgalat anyagi okok miatt nedottuigazan élni, emiatt az
elmult évet jorészt a bdlsépitkezés, struktira-fejlesztés és a meglewmeretek atadasa
jellemezte. Tobb esetben probaltunk meg csatlakoanihelyi, Ugynevezett mini-
palyazatokhoz, ezek azonban sajnos nem nyertekg&tasi.

Az elhelyezésben az atalakitds befejezése, a Bty Kulturalis Kozpont atadasa miatt
ismét valtozas allt be, de ez nem jelentett netézityet.

A Mentalhigiénés Mhely 2007 éwl foglalkozik civil binmegebzéssel abbdl a felismerégb
kiindulva, hogy akar aldozatok, akar elkdietvagyunk, a jogsértések mindenképpen hatast
gyakorolnak a lelkiinkre, ami befolyasolja a szubjekiztonsagérzetet.Tovabbra is valljuk,



hogya sikeres linmegebzés része a testi és lelki egészségregsnek.Ezt jol igazoljdk a
konkrét eredmények, azédbrdult esemeények és a bekdvetkezett esetek.

Az onkormanyzat altal 2007-ben elfogadofinmegebzési koncepcidalapjan folyamatosan
fejlodott a tarsadalmi immegebzés, és aprd lépésenként szlletett meg: GBostanyas
terlletek védelme érdekében S#16-SZEM civil biinmegebzési mozgalom; a cigany
fiatalok felzarkoztatdsa érdekében az 6vodai éslaskpedagdgusokat dsszefolyfientodv
Mozgalom, amely egy kétkultiras (roma/cigany — magyar) fésreprogram kiterjesztését
célozza. A csaladdon belllidazak kezelésében segiMenedékpont szolgélat, amely 2013-
ban még nem tudott folyamatosanikadni, de a személyi és elhelyezési feltételek
megteremtése eérdekében torténtélemzitések, €s konkrét esetekben hatékony esedkekel
valosultak meg.

Korvonalazédott &zekszardi OnkénteKornyezetérség szilkségessége és fontossaga miatt
tovabb kell folytatni ezt a fejlesztést. Nemdsigrban a természeti kérnyezet, hanem sokkal
inkabb a mentalis kbrnyezet megovasanak szikséges$€odott meg.

2012-6l Tudas és TETT Centrum néven a Megyei Konyvtar ad megjelenési |ébéget
ezeknek a mozgalmaknak, szolgalatoknak, ami — mwostr a varoshoz tartozé
konyvtarszervezet Uj funkcidjaként a civil kultusakozosségi tér becsatlakoztatasat jelenti
egy — reményeink szerint lassanként dokumentumbaestet 6t — Szekszard megyei jogu
varosi -komplex kérnyezetfejlesztési programcsomagiegvaldsitasaba.

A felsorolt mozgalmak és szolgalatok kezdeti csa&bzosséqgi_rendészetnekamelynek
megvalositdsa — éir két konferencian is beszamoltak - orszagosan 4naarosban pilot
programként elkezil6tt, €és amely nem idegen az ittenéglgem, hiszen éppebzekszardon
alakult meg 2009-ben az Orszagos Civil Biztonsags Binmegebzési Miihely (OCBBM)),
amely o0nallo kiadvanyaval jarult hozza a kozossemidészet fejlesztéséhez. (Mivel a
Rendészeti Megétési Tarsasdg (REMET) megsik, ezért az OCBBM gesztoralasa,
muikodtetése 2013 nyaran atkerilt Tabra, a ,Prevehéggesilethez, amely célkitéseben a
k6zOsségi biztonsagot sdigitkbzhasznl szervezet.)) Az atadas szervezését, zhelys
megvalositasat a thely és munkacsoportunk segitette az év folyaman.

A korabbinal tobb esetben kerllt ssl6adasok tartasara kil$ helyszineken, iskolakban
valamint eredményes részvételre kilortbézinti forumokon. Aktivan — szervézanunkaval,
eléadasokkal - segitetttk a Magyar Mentalhigiénés 8dg Béataapatiban rendezett
»Meélyszegényseg ésiimozés. A hindzés mint deviancia?” cinti orszagos konferencigjat
2013.mérc 22-23-4n. Képviseltettik magunkat a ngemrénegalakult orszagddendészeti
Kutatomiihely munkajaban a Koézszolgalati Egyetem Rendészettudgm@aran. Reészt
vettiink a ,VAaltozé rendészet” cimpeécsi orszdgos konferenciahorokszentmikloson és
Abonyban segitettik az ©6nkéntes civil biztonsagi munka kibkoztatasat. Tobb mas
telepulésél is volt konkrét érdekidés a Szekszardon folyd biztonsagkultira fejlesztés
gyakorlat irant.

A Rakellenes Liga Ol sikerllt szervezésében meipdt palyazatbanA lelki egészség
szerepe é€s jeleisége a linmegebzés szempontjabdl’cimmel 4 esetben (két iskolaban)
kapcsolodtunk be éhdésok tartdsaval a projektbe.

Az év jelenés valtozasa és egyben eredménye is, hogy a Megitgalks Mihelyben
.megsziletett és felitt” Szl6-SZEM Mozgalom - mint 6nkéntes, kdzOsségi rendészeti
0sszefogas - kivalt a thely keretébl, és 2013. aprilis 15-ét Balogh Laszlo koordinator ur
kezdeményezésére ¢és vezetése alatt a Civil torvémgrinti 6nallé egyesuletté




atszervefdott. Ezaltal a varosunk gazdagodott egy Ujabb, nagyengekre és sikerekre
jogosito civil Hinmegebzési szervezettel.

A Sz616-SZEM 0©nkéntes, tarsadalmi mozgalom eredeti jelleggéltal megsint, és a
tovabbiakban o6nallé civil szervezetként segiti ségben talalhaté mintegy hatezebléz
birtok tulajdonosainak tmmegebzési célu onszervédését, szorosan egyiiikbdve a
renddrséggel, a katasztréfavédelemmel és a poéigaggel. A Mentdalhigiénés dhely a
biztonsagkultira jegyében a tovabbiakban is — mstebnallosag tiszteletben tartdsaval —
partnerséget ajanlott az Uj egyesiletnek. Polgdemésnak irott levélben tajékoztattuk @rr

a varos vezetését, javasolva és kérve a tovabhiaklmtamogatast az Uj egyestletnek.

A Mentédv_mozgalomis tovabb onallésodott, megtartva eredeti jelledéimozgalomhoz
csatlakoz6 intézmények tobb alkalommal tartottastkemi tanacskozast hivatalosanjrel
meghirdetett iben. Informalis médon azonban minden olyan esetaerikor intézmeények
kozotti egyeztetést igényelt egy-egy probléma nddgd (pl.: testvér gyerekekkel
kapcsolatos hatdsagi intézkedés lefolytatasa)akesaberek megtalaltak egymast, és egyre
gordulékenyebben folyik a bonyolult esetek néhanaabh megoldasa. A 2013. évi valtozasok
az onkormanyzatok és az intézmények vonatkozas&hasok tekintetben Uj helyzetet
teremtettek. Az Altalanos és kozépiskolak reformretfié atalakulasa jeletis nehezit
tényesdként jelent meg a rendszeres munkavégzésben. Aartobk figyelmet, koordinaciot
igényel, és Uj kapcsolatok kialakitasat is jeleatitényleges problémamegoldason tul.
Tovabbra is megdizédésink, hogy a szigoru hatdésagi szabalyozottsaginetiikséges erre

a teriletre a civil rasegités is, mert tapasztallatszerint nem varhato el a kapcsolatiszak
esetében, hogy példaul egy gyermek-, vagy fiatélkddozta érdemi feljelentést tegyen a
sajat szije ellen. A mentalhigiénés szakember a torténtekeistében viszont egyszerre
akar tobb hatdsagot is tud mozgositani a gyorsafisatos segités érdekében. Reményink, és
igéret van arra, hogy ez a mozgalom felkeril a aégylatok orszagos listajara, ezaltal
ajanlhaté lesz més telepllések szadmara is.

A Menedékpontzolgalat keretébem hozzank segitségért fordult klienseknek mindetbes
segitséget nyujtottunk kozvetve illetve kozvetlenithiszen j6 és folyamatos az
egyuttmikddésink a rertiség aldozatseditszolgalataval.

Az el6z6 években megrendezett ,BiztonsagkulturdinBiegebzési Szabadegyetem”-linket
2013-ban felvaltotta a PTE IGYK-val kozos szerveéeés megvalosultEGESZ-SEG
Szabadegyetemunk,mellyel a Hinmegebzéshez sziikséges szemlélet- és tudatformalast
(ismeret felljitast, korszésitést), a ,0. tipusu prevenciot, illetve promatitiirekedtiink
szolgélni.

Varhatéan sok tennivalénk lesz 2014-ben is.
Megnyugtatd, hogy a szolgalatok munkéja biztos kieee van, és egyre tobben érzik, hogy
tehetnek a kozoOs lgyért. Legfontosabb feladat azineények meiyzése és az aktivan



dolgoz6 Onkéntesek megtartasa, valamint a gyakottatabblépés azntegralédas és

komplexitas iranyaba. Szerencsére mindkét szolgalat stabdléBen gondolkodd dnkéntes
vezebtk kezében van, igy reméljik, hogy az atmenésidk utan 0j lendiletet kap a munka.
A csaladon belili efszak kérdéskorében rendszeres az egqyiktidés az aldozatsegit
szolgélattal.

A Rendérséggel tovabbra is j6 a kapcsolatunkSzilési szabadsag miatt személyi valtozas
tortént a finmegebzési szolgalatuk tertletén. Feladat lesz a két upkatarssal a napi
egyuttmikddés kialakitasa. Vez#tszinti megallapodas szlletett arrél, hogy kilon irasos
egyuttmikddési megallapodast nem készitlinkjldtiggetlendl is megvalositjuk a tartalmas,
j6 egyittmikddést.

A Menedékpont szolgalat megszervezése, kidolgozasa, majd a nai@s nikddtetés
feltételeinek megteremtése és a fenntarthatésdgshtizsa tovabbra is feladatunk, hiszen a
hozzank érkez megkeresések egyre fokozdodo igényt jeleznek. Aidaali leheiségekkel
élve bizunk a segitség pénzugyi feltételeinek (&spznkéntes se@k juttatasai, stb.)
megteremtésében.

Magasabb szintre helyédott a Binmegebzési és Biztonsagkultira Munkacsoport altal
koordindlt koz6sségi tevékenység azaltal, hogy mykid&r gondozasabaniikddik a TETT
orszagos programhoz is kapcsolodo tudasbdzidds €és TETT Centrum), amely leheivé
teszi a j6 gyakorlatok 6sszdgtését, kozkinccse tételét.

Ennek segitségével egyre tobb embert vonhatunk Belentes munkaba.

A Mentalhigiénés Mhely 2014-ben is kiemelt figyelemmel kiséri, ésnig&zerint segiti az
onallésodottSz6l6szem egyesuletet és dentédv Mozgalom tevékenységeét, koordinalni
torekszik a civil inmegebzési folyamatokat a Tudas és Tett Centrumon kaibsz
szakmailag is tamogatja @zekszardi Onkéntes Kornyezdirség (SZOKOR) bontakozé
tevékenységét.

Mindezekhez a célokhoz, feladatokhoz tovabbra is épyeljuk Szekszard Megyei Jogu
Varos Onkormanyzatanak anyagi segitségeét, és megtislo figyelmét.

3./ A Mentalhigiénés Mihely Onkéntes Kdzpontjataz orszagos Onkéntes Kézpont Halbzat
tagjaként Halézati Egyuttikédési Megéllapodas keretébentkadteti. Az Orszagos
halézattol anyagi juttatasban, segitsegben nenesakmk.

Az Onkéntes Kdzpont fikodtetését teljes egészében helyi és orszagoszaiyiarrasokbol
eés sajat forrasokbdl finanszirozzuk. Ehhez kérjukzZI8JV Képviseb testiletének
tamogatasat.

Az Onkéntes Kdzpont 2013-ben végzett tevékenysége

Teszedd! program

A Teszedd! program kapcsan azt az egyezséget kkt@thelyi szervewel, hogy még ebben
az évben, az orszagos datumtdl éliédbpontban szervezzik meg a terlletszépitési akciot.



1. Onkéntesek napja és Hala Gala 2013.

Az Onkéntesek Napja 2013. junius 1-én kerilt medgedsre. Szombat 10 Oratol
folyamatosan teleplltek ki ©Onkénteseikkel, munlsstikal civil szervezetek a varos
kézpontjaban talalhato Garay térre.

Az onkéntesség kulturajat hirdetonkéntes szervezeteknek és kiloribégyutteseknek
eviol évre bemutatkozast nyujtd programon 2013-ban z@m®s civil szervezetet
koszonthettlink kitelepgink kdzott; név szerint:

REV”,

- Mentalhigiénés Nhely,

- Ifj Sziv” Magyarorszagi Német Nemzetiségi Naptagyuttes,
- ,Clark Adam” Flottilla Vizitira Egyesiilet,

- Sani Luludyi K6zhasznu Erdekvédelmi Egyesiilet,

- Szekszardi Civil Kerekasztal,

- Szekszardi Mozgadimészeti Studié Kdézhasznu Egyesiilet,
- Kék-Madar Alapitvany,

- Mozgassériltek Tolna megyei Egyesiilete,

- Diabeteszesek Tolna megyei Egyesilete,

- Polgabr Egyesiilet,

- Fehérgyri Egyestilet,

- Esélyek Haza

Az egész napos rendezvényt a Mentalhigiénéhely felkérésére szamos egyuttes, csapat
szinesitette fellépésével: az 6nkéntesség jegyéir@es nelkil.
A rendezvényen az alabbi egyuttesek léptek fel:

- Iberican Tancegyesiilet,

- Ifja Sziv Magyarorszagi Német Nemzetiségi Nép&mytittes,
- Szekszardi Mozgasimészeti Studio Kézhasznu Egyesdlet,
- Szekszardi Gitar Egyuttes,

- TucsOk Zenés Szinpad Egyesdulet,

- Alisca Brass Band,

- ART CONTACT Mozgasszinhaz,

- Liszt Ferenc Pedagdgus Kérus

A  rendezvénylnk  zavartalan és  szinvonalas lebdAgdli az  alabbi
intézményeknek/egyestleteknek/cégeknek kdszonhetjik

Szekszard Megyei Jogu Varos Onkormanyzata, Szesefi&atolikus Iskolakézpont,
Szekszéardi Sportkdzpont Kiemelkieth K6zhasznt Nonprofit Kft., TESZ,dK Szekszardért Kézhasznu Egyesilet,
Szekszéardi Diakétkeztetési Kft., Szekszardi Vagpaek Kft., Szekszardi Varosfejlesztési Kit.

A Szekszardon mar hagyomanyosan megrendezésié k&aia Gala 17 oratol vette
kezdetét. A mar 11 éve tartd Gala keretében egyesil Szomju-dijjal jutalmazza az
onkéntes tevékenységet. Az Unnepélyes megnyitdta@s¢ Szanthd Polixéna, a Human
Bizottsag elntke tartotta. Szivhez sz0l6 szavaueki@n kerllt sor a Szomja-dij atadasara.
2013-banPapp Jézsefnéés aSani Luludyi K6zhaszni Erdekvédelmi Egyesiilekapta az
elismerést.

A napkozben folyamatosan érkezrdekbdok szama meghaladta a 6@0. f
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2. Onkéntes Tabor 2013 Bataapati

A tabor szervezését mar majusban elkezdtik. Réked kapcsolatot a Bataapati
Onkormanyzattal, és egyeztettik a tabépahtjat és pontositottuk a létszamot. Egyesiiletiink
a SZMJV Onkormanyzata altal kiirt palyazaton 90.6@®t nyert a tabor megvaldsitasara.
Amikor mar volt helyink, idnk és pénzink is, kulonb&zforumokon és az egyesilet
tagjainak segitségével meghirdettiik a tAborozhsidséget a gyermekek szamara.
Idei tabort tehat a Bataapati Apponyi Kdriabaniygllo8- és julius 12.-e kdzott.
A tabor anyagi szilkségleteit a Szekszard Megyei JGgos Onkormanyzatanak Palyazatan
nyert pénzbl, valamint a gyerekekt beszedett tAbori hozzajarulasbdl biztositottuk.
6. alkalommal kertlt sor az Onkéntes Tabor megszésére, melynek helyszinéiil, akar csak
tavaly, Bataapati szolgalt. A tabor célja az onkéség kulturdjanak mar gyermekkorban
tortérd terjesztése, az ifjisag tarsadalmi szerepvallafds@bsitése, illetve természetesen
szorakoztatd programok nyujtdsa a szocialisan imigahelyzet, tolna megyei taborozok
részére. 2013-ban 13 fgyermek vett részt taborunkban @ felnétt kiséretében. A napi
Onkéntes tevékenység végzése mellett tébbek kéayHn szorakoztatdé programokon
vehettek részt, mint az erdei tlra, kéxeskedés, k6zo$ies, szamhaboru stb.

Utols6 napra mar csak a tdborzaras maradt: mindésgzepakolt, rendbe tette a

szobdjat, amelyben lakott. Az utolsé szobaszendle atedményhirdetésre kerilt sor, majd a
tabor értékelésére, és az oklevelek, ajAndékolktéséra. Ebéd utan ki autdval (#dijottek

értuk), ki kisbusszal indult haza.
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3. Allampolgari Részvétel Hete

2013. szeptember 23. és szeptember 27-e kozoétidiketmkalommal Kkerlt
megrendezésre Szekszardon, a Garay téren az AllganpdRészvétel Hete, melyet a
megyeben minden évben a Szekszardi Civil Kerekhsztd6z6sségi Szolgaltatd Kozpont
szervez, Szekszard Varos Onkormanyzatanak egikibinésével.

24.-én Csillagné Szanthé Polixéna a Human Bizottsfgpke koszontbtte a
megjelenteket.

A rendezvény minden nap 14 oratol 17 éraig tagdBaray téren.

Az egész hét mottdja Tedd, hisz TeHeted! Polgataiéfai Eve!.

A hét folyaman 22 civil szervezet mutatkozott balamint az Onkéntes Kozpont és
Nyugdijas Tagozata is aktiv részt vallalt az esef@n Segitettik a kékidvezést és
.cetlizést”, valamint onkéntes munkaban a vélemk&nygs a kérdivek feldolgozasat.
Polgarmester Ur is nagy érdé#éssel vett részt a rendezvényen.

Minden nap lehetett javaslatot tenni az ,Ev képéige2013.” cim elnyerésére.
Pénteken a zard napon Maté Péter a 2012.év ,Evidadfje” dijazottja adta at a BARKA
Mivészeti Szalon jovoltabdl készillt festményekels Rez$ alpolgarmester Urnak az
allampolgarok altal megszavazgiiv képviselsje 2013.” dijat. Unnepi miisort biztositotta
az Ifja Sziv’ Magyarorszagi Német Nemzetiségi Neégincegyuttes, a Tucsok Zenés
Szinpad és a Mozgasftivészet Studid biztositotta. a dijazottnak ezlton iszivbdl
gratulalunk.

A programot egy 6romtanccal zartuk, melyet Gadlzl@dsaz ,Ifj0 Sziv’ Tancegylttes
vezebje tanitott be egész héten a téren megjelenteknek.
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4. A Pszichologiai Kultura Hete

2013.-ban a25 éves Jubileum jegyében zajlott a XXIIl. PszicHogiai Kultira Hete
rendezvénysorozat €s a hozza csatlakoz6 Szek&atrdhordoz6 Napok.

A rendezvényt koszontotte Csillagné Szanthé Podixén Human Bizottsag Elndke és
Matdkné Kapéas Julianna a Babits Mihaly Kulturliszigont Igazgaté Asszonya.

Szamos neves &do tartott eladast, pl.. Buza Domonkos a Magyar Mentéalhigiénés
Szovetség EIndke, Dr. Koltai Maria pszichiater.

Mentéalhigiénés Nhely évente megrendezett eseménysorozataban ig sddit
véallaltunk, a Nyugdijas Tagozat segitségével. Mindap segitették a terem és a sziikséges
eszkozok dlkészitését, valamint a vendégek kiszolgalasat.

A kiallitast egy hétig tekinthette meg a kozénsd&phits Mihaly Kulturalis Kézpontban.

,El 6 szeretetet embertarsainknak”

December 06- december 22. kdz6tt a Béla kiralyntémaden délutan 17 orai kezdéssels,El
szeretetet embertarsainknak” cimmel, karacsorigarokkal szinesitjik az adventet. A civil
szervezetek 6nkéntes munkaban vallaljak a felld@tsés adomanyaikat.

Nagy 6rom szamunkra, hogy az idei esztdreth 30 szervezet és intézmény ajanlotta fel,
hogy misoraval teszi szebbé a karacsonyt embertarsainknak.
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Az Onkéntes Kdzpont 2014-es tervei

A Mentalhigiénés Nhely fontosnak tartja a szolgaltatas fenntartdsaren vallalta azt. Bar
folyamatosan figyeljuk a pélyazati letiségeket, jelenleg nem taléltunk olyan lésépet,
amely a szolgalat tikodéesét fedezné.

A képzéseken tovabbra is jelen kivanunk lenni.

Az intézményekkel folyamatos a kapcsolat felvaelpnkéntes szefdések megkdotéese.
Biztositasa a kotelézonkéntes feladatok ellatdsa a diakok részére.

Onkéntes Kdzpont Nyugdijas Tagozat
A Nyugdijas Tagozat 2013. évi tevékenysége:

1 onkéntes munkatars veégzi a feladatot, ékgibevonasaval. Munkdja egész évben
folyamatos. Fogadonapok: kedd és péntek, 8-12 .6rdig

Ezeken a napokon fogadjuk a nyugdijasokat, kéradnd&galmazunk meg a hozzank
forduldkkal, melyet tovabbitunk az Onkormanyzat cézlis irodajahoz illetve a Nyugdij
Folyésito Igazgatosaghoz.

-, Feltoltodés” palyazatok kitdltése — 140 f

-Méltdnyosséagi nyugdijemelés, ill. segély kérelmetO 6

-Beteglatogatast végzink egész évben dnkéntesrtiagggitségével

Emellett felvilagositast adunk az aktualis, aiskbruak részére sz0olo letiségekél.

Rendszeres eqészséguiedloadasokat tartunk féorvos ebadokkal, szakorvosokkal:

- Dr. Régi Lajos anesztezioldgus szakorvos taeiétdast
.M utéti altatas multja, jelene, jéje” cimmel résztvetk: 60 %

Eqyéb ebadasok, rendezvények:

- 2013. 01. 18.: A Mészoly Miklos Emléknapon az émiesek (3&) 4 oraban ruhatéari és
bufés feladatokat lattak el.

- 2013.februar 106t marcius 20-ig a fogadonapokon alkalmanként 5 @matinkéntesek (3
f6) seqitettek a ,Felttddés” palyazat kérelmeinek kitbltésében.

- 2013.marcius 01. Siketek és Nagyothallok Kongrnesan regisztracios és bifés feladatok
elldtdsa 6d onkéntes segitségével

- 2013. marcius 8-an Orsos Zoltdimmegebzési Heléadod ,Vagyonveédelem” cimmel tartott
eléadast 604 részére

- 2013.4prilis 05. ,Reformkonyha titkai ddeknek” cimmel Horvath Timea Onkéntes
Kdzpont vezeije tartott ebadast, tanitott meg néhany receptet®dEbzére

- 2013. 4prilis 23,30, majus 7,14,21,28. valamkibber 8,15,22.-én Ortopédises dr. Roth
Teréz szakorvossal 126rfek.

- 2013.majus 10. Anyak napitsor 180 8nek
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- 2013. janius 1-én Onkéntes munkaval részt vett@iMihely altal szervezett Onkéntesek
Napjan.

- 2013. junius 7-én Dr. Cseh Editorvos ebadasa zajlott le ,léskori mozgasszervi
betegségek” cimmel.

-2013.augusztus 5-szeptember 20. kdzo6tt zajlotirgdmya, hagyma és alma, paprika, méz
akcio ebjegyzeése is.

- 2013. oktéber 1. ltkek vilagnapi innepségén a vendégek kiszolgalagaditkéntessel

- 2013. oktéber 7. Mentéalhigienédihkely 25 éves jubileumi fisordban valo segitség nyujtas.
- 2013. oktéber 21-25 Halottak napjara virag, ko§zZousitasa

- 2013. november 05. dr. Vastag Oszképoivos ebadasa az , léskori szembetegségek”
cimmel

- 2013. november 25. Babits szavalo verseny

- 2013. december 06-22. [bzeretetet embertarsainknak” programon val6 segiigijtas

Havi rendszerességgel tartunk élelmiszer akciot (Bidltaru, friss sertéshus).

2013.februar 08. résztvgu 110 ©
2013. februar 14. résztvidv 215 6
2013.majus 16. résztvidu 235 6
2013.junius 20. résztvé. 195 B

2014 évi tervezett programjaink:

januar: Elelmiszer akcio

februar: dr. Armen Talevonjan természet gyégyasadisa
marcius: dr. Nemes Adrienn reumatolégusadhsa

aprilis : élelmiszer akcio és ortopédigzs

majus : dr. Szebényi Judit fogszakorvasaeihsa

janius: Elelmiszer akci6

oktéber: ortopéd szés

december: Fl szeretetet embertarsainknak

4 .-6./ A megjelolt mikodési koltségekre kért tAmogatas indoklasa:

Egyesiiletiink munkajanak hatékony végzése céljabdliikségiink van a kulénb@z
kommunikéaciés eszktzokre (telefonra, internetre).

Ezen Kkivil nagyon fontos, hogy kozhaszni munkankrgrogramjainkrél tudomast
szerezzenek a varos lakosai is, ezért van szukdégiihonlapunkra és annak folyamatos
frissitésére, korszdisitésére. Ezeket a koltségeket mas palyazati ftmdhsovabbra sem
tudjuk fedezni, ehhez kérjuk Szekszard Megyei Joiaros Képvisel testlletének
segitségét.

Miikodésink kommunikacios koltségeihez kért tamogaiggesuiletiink tovabbi
tevékenységeivel indoklom:
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ll. Az Egyesdulet tovabbi tevékenységei:

1. KOzoOsséqi Szolgaltatd Kozpont

A projekt 2013. évi eredmeényei junius Od-t

Tovabbra is rendelkezésre allunk minden szervexstére, aki segitséget kér. (Palyazatok
megirasaban)

Informacidk tovabbitasaban, tandcsadasokban. Kakéntyomtatvanyok kitdltésében stb.

2. Mentalhigiénés Informéacios Centrum

Adatbazis amelyl®l gyakorlati informaciot nydjtunk a lakossag szamarszocialis,
egeészseégugyi intézmeények, egyesiletek, alapitvamyakdjarol, elérheétsegeivl, szekszardi
és tolna megyei szakembe@kképzésekil, programokrél, eseményekr

3. Az Egyesiilet 2013. évi tevékenységei:

A Mentalhigiénés MNhely alaptevékenységét jelénegyéni-és kozosségi Iélekvédelem
tertletén végzett munkan tal 2013-ben az alabhdédbkat is ellattuk.

MAV Allomas Civil Kozosséqgi Tér

Programok:

A MAV Allomés Civil K6z6sségi Tér a korabbi évekhbasonléan egész évben dijmentesen
rendelkezésre allt azon civil szervezetek szanaiéi, elfogadték a terem- és kulcshasznalat
feltételeit. Folyamatosan nyitottak vagyunk (0] jelezk fogadasara, nonprofit programok
fogadasara.

Rendszeres teremhasznalati joggal rendelkezik Okbeott a Gyongysor Alapitvany. A
Gemenc Tancsport, a Szekszardi Nagycsaladosok @giesa Barka Nivészeti Szalon, az
Lfju Sziv’ Magyarorszagi Német Nemzetiségi Néptagyiittes, a ,Clark Adam” Flottilla,
illetve folyamatosan szines programokkal — ki&iilé ebadasok, Didkvaré6 — varja az
erdekbdoket a Mentalhigiénés thely is.

Didkvaré:

Tanitasi idszakban kifejezetten alkalmasnak bizonyult a Ciét a helyk6zi buszjaratokra,
vonatra varé diakok ,befogaddsara’. Ezaltal azsdjg kulturdlt kornyezetbenitbit,
biztonsagos helyiségben varakozhat, beszélgethegyatkkel, illetve a tobbi fiatallal.

Német felkészités:

Ujabb 2 csoport indult szocialisan hatranyos helytakosok szamara, melynek célja volt,
hogy 100 ora alatt a résztvidvkezd/tarsalgasi szinten elsajatithassédk a német nyegbyadt.
Két év leforgasa alatt 6sszesen 36 szemely résmstil a felkészités @lyeiben, melyet az
Onkéntes Kdzpont 2014-ben is folytatni szeretne.

Festmeénykiallitas

A 2013-as évben két kiallitAsnak is a Civil Tér thdwlyet. Ebszor januar 21-én 15.30-as
kezdettel keriilt sor Gaal Laszl6 grafikainak, Vokies festményeinek, szobrainak, illetve
Pete Janosné csuhébdl készllt disztargyainak Ulyaspegnyitdjara, mely tisztet Pécs
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Margit, a Mentalhigiénés bhely elndke latta el. A megnyité6 Unnepélyes hartgblan
jelents szerepet jatszott az ,Ifju Sziv’ Magyarorszaginiéé Nemzetiségi Néptancegyiittes,
valamint Kovacs Gefifellépése is.

Aprilis 22-én Ujabb kiallitas megnyitéra keriilhéteor; Balogh Léaszlo festményeit
csodalhattak meg az érdé#tbk. A kiallitast Ekes Laszl6 nyitotta meg, az estihgészonyi
feladatait pedig Pataricza Zsoka latta el.

Mindkét eseményen onkéntesekikiidtek kozre az all6fogadas biztositasadban, a gmidé
fogadasaban.

Egyéb programok:

Marciusban egy kilénleges kulturalis programhoztial felkeresést; szerepjaték talalkozé
szinhelyéll szolgalhatott a Civil Tér, majus héraplpedig egy masik civil kdzosségnek, a
Mozgasseriltek Tolna megyei Egyesiletének segithietazzal, hogy kozdgyesiket a
teremben tarthattak meg.

Reményeink szerint a 2014-es év is legalabb ilygnes, sokoldall programsorozattal fog
szolgalni a MAV Allomas Civil Kbzosségi Tér szamara

4. Egyuttmiikodéseink:

Egyesiletiink 25 éves fennallasa alatt folyamatosgy hangsulyt fektetett a civil szektorral,
annak képviséivel vald, a megfelé minésédi szakmai munka céljabdl kialakitott
egyuttmikddésekre.

Tovabbra is tagjai és alapitoi vagyunk a Magyar kédéimgiénés Szovetsegnek, a Szekszardi
Civil Kerekasztalnak, a Szekszardi KabitoszerlgyeEted Forumnak, a Tudas és TETT
Centrumnak. A Szekszard Megyei Jogu Varos OnkomatmKozgylésének bizottsagaival,

a Varosi Rendrkapitanysaggal, a Bkapitanysaggal, a Sani Luludy Kézhasznu Egyesljlette
Magyar Rakellenes Ligaval, a Zoéldtars AlapitvanngaKormanyhivatallal, a varos oktatasi-
nevelési és kozelsdési intézmeényeivel, KONTAKTUS - Dél-dunéantuli &edis
Kdzoktatasi Halozattal, Bonyhadi B&tSandor Evangélikus Gimnaziummal, valamint egyes
projektjeink kapcsan tovabbi civil szervezetekk#tadiink egyutt.

A Bonyhadi Pefifi SGndor Evangélikus Gimnéaziurnkollégiumi beilleszkedési
zavarokkal kizd fiataljainak nyujtunk felkérésre szakmai segit$ége

A koz javara szeretnénk tovabbra is dolgozni, ezérkérem a Tisztelt Kozgyiléstsl a
beszamoldnk és tAmogatasi kérelmiink elfogadasat, altatasi szerddésink megkotését.

Szekszard, 2013. november 19.

Tistettel,

Gaalné Hoffercsik Dora
titkar
Mentalidigés Mihely



