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Szakmai beszamold a Szenior Atlétikai Club miikodésérol és terveinek bemutatasarol

Tisztelt Human Bizottsag!

A Bizottsdg a 2016. évi munkatervébe napirendjére tlizte a varosi sportegyesiletek
tevékenységére vonatkozd beszamoldkat. A mellékletben olvashatd a Szenior Atlétikai Club
szakmai beszdmoldja, valamint a jovére vonatkozd terveinek bemutatdsa. Az (ilésen az
egyeslilet képvisel6je meghivottként jelen lesz, ahol lehet&ség nyilik tovabbi kérdések
megyvitatasara.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot szakmai beszamold megtargyaldsara és hatdrozathozatalra.

Szekszard, 2016. aprilis 1.

Csillagné Szanthé Polixéna
Human Bizottsag elndke
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Hatarozati javaslat

Targy: Szakmai beszamolo a Szenior Atlétikai Club miikédésérél és terveinek bemutatdsarol

1. Szekszard Megyei Jogli Varos Onkormanyzata Kézgy(lésének Humdn Bizottsaga a
Szenior Atlétikai Club szakmai beszamoléjat elfogadja.

2. A Bizottsag megkoszoni az egyesiilet eddig végzett munkajat és a jovére vonatkozo
tervek megvaldsitdsdhoz sok sikert kivan.

3. A Bizottsag felkéri a Szenior Atlétikai Club egyesiiletet, hogy a jovére vonatkozdan is
keressen pdlyazatilehet6ségeket miikodésiikhoz, illetve rendezvényeik szervezéséhez.

Hatarido: 2016. aprilis 4.
FelelGs: Csillagné Szantho Polixéna HB elnék

16elot41



A Szenior Atlétikai Club 2015. évi munkadjara vonatkozé szakmai tajékoztatodja
és a jovOre vonatkozo tervei

Szakmai tajékoztato
A Szenior Atlétikai Club 1983-mas megalakuldsa 6ta a 35 éven feliili korosztaly rendszeres
testedzésének, sportoldsanak és versenyzésének megszervezeését vallalta. Ebbdl kovetkezden 6
feladatai:
1. Az adott korosztaly atlétikai felkésziilésének és versenyzésének megszervezése.
2. A versenyezni nem, de mozogni kivanok szdmara a kézhasznl sporttevékenység kdrében
nyujtott szolgaltatasaink igénybevételének biztositasa.
3. Verseny-rendezés. Evente 2 versenyt rendeziink ,,hazai” palyan:
A Torok Sandorné Emlékverseny idén (2016.06.11. orszagos, nemzetkozi) és egy
(megyei-teriileti verseny 2016.04.02.) rendezésével hozzajarulunk Szekszard varos
megismeréséhez, kulturalis életének propagalasahoz, értékeinek bemutatasahoz.
Mindharom feladat teljesitéséhez a Club a kdvetkezo tevékenységeket végzi:
- Biztositja az ehhez sziikséges személyi €s targyi feltételeket. (edzdi szaktudas igénybe vétele,
edzés-lehetdségek biztositasa, tornaterem bérleti dijak kifizetése)
- Véllalja a sportdg hazai versenyeire a nevezések elkészitését, hataridére beérkezését, és
lehetdségeihez mérten anyagi hozzajarulast biztosit.
- Szervezi a versenyekre valo utazasokat
- Versenyzések alkalmaval gondoskodik az egységes megjelenésrol.(felszerelés vasarlasa)
- Beszerzi, ill. potolja az elhasznalodott sportszereket (pl.: antik- és modern diszkosz, gerely,
kalapacs, sulygolyok, egyéb sporteszk6zok)
- egész esti talalkozo szervezésével hozzdjarul a kozosség épitéséhez (zene, dijazés, tombola,
stb.)
Evente 10-13 hazai rendezésii versenyen, allunk rajthoz. A nemzetkozi megmérettetést eddig
egyénileg oldottak meg tagjaink.
A szekszardi Szenior Atlétikai Club versenyz6i minden évben kivaloan szerepelnek a
korosztaly orszadgos, bajnoksdgain, ill. a nemzetkozi versenyeken. 2015-ben a két Orszagos
Bajnoksagon 0Osszesitve 27 magyar bajnoki cimet, 21eziist érmet, 20 bronzérmet és tovabbi
értékes helyezéseket szereztek.
Részletek:
A Szenior Fedett Palyas és Téli Dobo OB-n (Budapest SYMA Csarnok, 2015.03.06.)
a szekszardi SZAC versenyzo6i 16 bajnoki aranyat, 11 eziistot, 11 bronzérmet és tovabbi értékes
helyezéseket szereztek.
A 2015. évi Szabadtéri OB-n (Budapest, Ikarus palya, 2015. julius 18.) 11 bajnoki cim, 10
eziist, (masodik hely), 9 bronzérem, (harmadik helyezés) a mérleg.
LSW Specialis Doboszamok Vilagbajnoksagan (Tata, 2015 08. 21-23) Vass Jozsef két 3.
helyet, mig Oldh Annamaria 6 aranyérmet szerzett. Ezzel Olah Annamaria lett Tolna megye
legeredményesebb veteran sportoloja.
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Terveink

- Folytatjuk a felkésziilést az egészség megbrzése és a hazai versenyeken vald eredményes
szereplés érdekében. Tartani kell az évi 10- 12 versenyen val6 részvételt.(Il. sz. melléklet)

- Nemzetkozi szereplés beiktatdsa a programba. A nemzetkozi versenyeken valé eredményes
részvételt és ennek koltségeit enyhitendd anyagi forrdsokat (utazas, nevezés, szallds stb.)
palyazat utjan szeretnénk biztositani. Emellett kotelezd feladat szponzoraink megtartdsa, és
torekedniink kell ) tdmogatok szerzésére is. A 2016. évtdl induld nemzetkdzi viadalokra
szekszardi veteran-valogatott versenyzoket szeretnénk delegélni.

- A tagok 1étszdmaban ¢€s az atlétikai szakagak tekintetében is bovitésre toreksziink. Meg kell
szolitanunk a kovetkezd ,,idevald” nemzedéket, hogy jojjenek, eddzenek veliink, és ha kedviik
van, versenyezzenek korosztdlyukban. Mint minden sportol6 csapatndl, vagy egyénnél ndlunk
is szamba kell venni a megtjulés, atszervezés, fiatalitds gondolatat.

- Verseny-eredményeinket, verseny-rendezésiinket és kozhasznu tevékenységiinket nagyobb
mértékben kell propagéalni a varos média-feliiletein. Tobb hirt szeretnénk megjelentetni
magunkroél. (I. sz. melléklet)

- Szakmai (edz6i) segitségadas megszervezése. Igény van - kiilonos tekintettel a doboszamok
technikai végrehajtasanak elsajatitdsara — az eredmények javitasara. Terveink szerint ezt hdzon
beliil fogjuk megoldani.

- A tajékoztatas és tajekozodas megkonnyitése érdekében honlap készitését is eldiranyoztuk.

A Szenior Atlétikai Club kozhasznu sportegyesiilet. Nemcsak a kivalo adottsagokkal
rendelkezd versenyzoket fogadja, hanem a mozgasokat rekreacids célbol végzoket is.
Kiilondsen télen, a tornatermi edzések latogatottsdga olyannyira kozkedvelt, hogy még egyetlen
foglalkozas sem maradt el. Az adott korosztily tagjai olyan rendszeresen ismétlddo,
programhoz csatlakoznak, amellyel altalanos egészségi €s mentalis mutatoik hosszutavra
stabilizalodik. A tagok fizikai teljesitményet, és fittségi mutatdja nd, vagy allanddsul, a szocialis
kapcsolatok erésddnek, a korosztaly életmindsége javul, mindez egy egészségesebb tarsadalom
kialakuldsdhoz vezet.

Magyarorszag jol miikodo, kivald eredményekkel biiszkélkedd, fiatalos, szenior
sportegyesiilete vagyunk. A szenior atlétdk aktiv életvitelének tamogatasaval ¢és
versenyzeésének szervezésével a szekszardi fiatalok eldtt mar példaként allunk. Szeretnénk, ha
a kovetkezd generacio, is az egészséges €¢letmdd propagélasaval erdsitené ezt a torekvést.

Szekszard, 2016. februar 16.

Neémethné Laszl6 Zsuzsanna
SZAC elnok
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l. sz. melléklet

Szekszard Megyei Jogii Varos Onkormanyzata Human Bizottsaganak iinnepélyes iilésén az
alabbi kiemelkedd eredményt elérd sportoldinkat koszontotték:

- Cser Katalin

- Jéhn Katalin

- 0Olah Annamdria

- Balogh Istvan

- Dr.So0s Laszlo

- Melegh Imre

- Farkas Odén

- Ruzsinka Istvan

- Bruckner Marton

- Bucsanyi Kalman

- GOtz Katalin

- Bardos Erzsébet

- Szegedi Gabor

- Léki Ferenc

- Honti Jézsef

- Haldsz Jézsef

- Vass Jozsef

- Doszpod Andras

- Dr. Péntek Imre

- Laszl6 Zsuzsannna

IL. sz. melléklet — Részvétel-tervezet a 2016-os hazai és nemzetkdzi versenyeken

TERVEZETT VERSENY IDOPONT/2016 |HELYSZIN |RESZTVEVOK/f6
Budapest —
Fedett-palyas Szenior OB Marec. 4. SYMA 23
csarnok
Szenior Téli Dobé OB Mércius 12. Budapest, | ;g
Ikarus palya
Szekszardi VLL Doboverseny Szekszard,
Apr. 2. Sportkozpont, |25
Atlétika palya
Téli Nemzetkdzi doboverseny és I11. ‘ .,
Téli Felfoldi Jatékok Apr. 10. Nagylgmdnd | 16
Szenior Atlétikai verseny Apr. 20. Szeged 12
LSW és WTC Specialis dobo OB III. Méj. 14. Kiskunhalas |12
forduld
Magyar Dobo Tobb proba OB és
Gedodci Zoltan antikdiszkosz dobd Mgj. 21. Mitraterenye |4
emlékverseny
XVIII. Nemzetk6zi Veteran Atlétikai
Balaton Bajnoksag, Dobriban Géza Jun. 4. Zamardi 16
emlékverseny
Torok Sandorné Emlékverseny Jon. 11. Szekszard 25
6
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Budapest,

Szenior OB Janius 25. , 25
Ikarusz palya.

Szenior Valogatott Viadal (Csehorszag -
Ausztria - Szlovénia - Horvéatorszag - Julius 9. ? ?
Magyarorszag)
Spe?lahs [')obos’zamok, LSW - WTC Talius 15-17. Jutfeburg, ’ 2 (Ruzsinka,
Europa bajnoksaga (Németorszag) | Vass)
Szenior Doboverseny Szept. 24. Tamasi 14
Szegei Atlétak Klubja Doboverseny Okt. 8. Szeged 14
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