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Szakmai beszámoló a Szenior Atlétikai Club működéséről és terveinek bemutatásáról 

 
 
 

Tisztelt Humán Bizottság! 
 
 
A Bizottság a 2016. évi munkatervébe napirendjére tűzte a városi sportegyesületek 
tevékenységére vonatkozó beszámolókat. A mellékletben olvasható a Szenior Atlétikai Club 
szakmai beszámolója, valamint a jövőre vonatkozó terveinek bemutatása. Az ülésen az 
egyesület képviselője meghívottként jelen lesz, ahol lehetőség nyílik további kérdések 
megvitatására. 
 
Kérem a Tisztelt Bizottságot szakmai beszámoló megtárgyalására és határozathozatalra. 
 

Szekszárd, 2016. április 1. 

 

 

Csillagné Szánthó Polixéna 

   Humán Bizottság elnöke 
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Határozati javaslat 

 
 
 
 

Tárgy: Szakmai beszámoló a Szenior Atlétikai Club működéséről és terveinek bemutatásáról 

 
 
 
 
 

1. Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata Közgyűlésének Humán Bizottsága a 

Szenior Atlétikai Club szakmai beszámolóját elfogadja. 

 

2. A Bizottság megköszöni az egyesület eddig végzett munkáját és a jövőre vonatkozó 

tervek megvalósításához sok sikert kíván. 

 

3. A Bizottság felkéri a Szenior Atlétikai Club egyesületet, hogy a jövőre vonatkozóan is 

keressen pályázati lehetőségeket működésükhöz, illetve rendezvényeik szervezéséhez. 

 

 

Határidő: 2016. április 4. 
Felelős:  Csillagné Szánthó Polixéna HB elnök 
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A Szenior Atlétikai Club 2015. évi munkájára vonatkozó szakmai tájékoztatója 

és a jövőre vonatkozó tervei 
 

 

 

Szakmai tájékoztató  

A Szenior Atlétikai Club 1983-mas megalakulása óta a 35 éven felüli korosztály rendszeres 

testedzésének, sportolásának és versenyzésének megszervezését vállalta. Ebből következően fő 

feladatai: 

1. Az adott korosztály atlétikai felkészülésének és versenyzésének megszervezése. 

2. A versenyezni nem, de mozogni kívánók számára a közhasznú sporttevékenység körében 

nyújtott szolgáltatásaink igénybevételének biztosítása.  

3. Verseny-rendezés. Évente 2 versenyt rendezünk „hazai” pályán:  

A Török Sándorné Emlékverseny idén (2016.06.11. országos, nemzetközi) és egy 

(megyei-területi verseny 2016.04.02.) rendezésével hozzájárulunk Szekszárd város 

megismeréséhez, kulturális életének propagálásához, értékeinek bemutatásához.  

  Mindhárom feladat teljesítéséhez a Club a következő tevékenységeket végzi:  

 - Biztosítja az ehhez szükséges személyi és tárgyi feltételeket. (edzői szaktudás igénybe vétele, 

edzés-lehetőségek biztosítása, tornaterem bérleti díjak kifizetése)  

- Vállalja a sportág hazai versenyeire a nevezések elkészítését, határidőre beérkezését, és 

lehetőségeihez mérten anyagi hozzájárulást biztosít. 

- Szervezi a versenyekre való utazásokat  

- Versenyzések alkalmával gondoskodik az egységes megjelenésről.(felszerelés vásárlása) 

- Beszerzi, ill. pótolja az elhasználódott sportszereket (pl.: antik- és modern diszkosz, gerely, 

kalapács, súlygolyók, egyéb sporteszközök) 

- egész esti találkozó szervezésével hozzájárul a közösség építéséhez (zene, díjazás, tombola, 

stb.) 

Évente 10-13 hazai rendezésű versenyen, állunk rajthoz. A nemzetközi megmérettetést eddig 

egyénileg oldották meg tagjaink.  

A szekszárdi Szenior Atlétikai Club versenyzői minden évben kiválóan szerepelnek a 

korosztály országos, bajnokságain, ill. a nemzetközi versenyeken. 2015-ben a két Országos 

Bajnokságon összesítve 27 magyar bajnoki címet, 21ezüst érmet, 20 bronzérmet és további 

értékes helyezéseket szereztek. 

Részletek: 

A Szenior Fedett Pályás és Téli Dobó OB-n (Budapest SYMA Csarnok, 2015.03.06.) 

a szekszárdi SZAC versenyzői 16 bajnoki aranyat, 11 ezüstöt, 11 bronzérmet és további értékes 

helyezéseket szereztek.  

A 2015. évi Szabadtéri OB-n (Budapest, Ikarus pálya, 2015. július 18.) 11 bajnoki cím, 10 

ezüst, (második hely), 9 bronzérem, (harmadik helyezés) a mérleg. 

LSW Speciális Dobószámok Világbajnokságán (Tata, 2015 08. 21-23) Vass József két 3. 

helyet, míg Oláh Annamária 6 aranyérmet szerzett. Ezzel Oláh Annamária lett Tolna megye 

legeredményesebb veterán sportolója. 

 



5 

16elot41 

 

 

 

 

 

 

 

Terveink  

- Folytatjuk a felkészülést az egészség megőrzése és a hazai versenyeken való eredményes 

szereplés érdekében. Tartani kell az évi 10- 12 versenyen való részvételt.(II. sz. melléklet) 

- Nemzetközi szereplés beiktatása a programba. A nemzetközi versenyeken való eredményes 

részvételt és ennek költségeit enyhítendő anyagi forrásokat (utazás, nevezés, szállás stb.) 

pályázat útján szeretnénk biztosítani. Emellett kötelező feladat szponzoraink megtartása, és 

törekednünk kell új támogatók szerzésére is. A 2016. évtől induló nemzetközi viadalokra 

szekszárdi veterán-válogatott versenyzőket szeretnénk delegálni.  

- A tagok létszámában és az atlétikai szakágak tekintetében is bővítésre törekszünk. Meg kell 

szólítanunk a következő „idevaló” nemzedéket, hogy jöjjenek, eddzenek velünk, és ha kedvük 

van, versenyezzenek korosztályukban. Mint minden sportoló csapatnál, vagy egyénnél nálunk 

is számba kell venni a megújulás, átszervezés, fiatalítás gondolatát.  

- Verseny-eredményeinket, verseny-rendezésünket és közhasznú tevékenységünket nagyobb 

mértékben kell propagálni a város média-felületein. Több hírt szeretnénk megjelentetni 

magunkról. (I. sz. melléklet) 

-  Szakmai (edzői) segítségadás megszervezése. Igény van - különös tekintettel a dobószámok 

technikai végrehajtásának elsajátítására – az eredmények javítására. Terveink szerint ezt házon 

belül fogjuk megoldani. 

- A tájékoztatás és tájékozódás megkönnyítése érdekében honlap készítését is előirányoztuk. 

 

A Szenior Atlétikai Club közhasznú sportegyesület. Nemcsak a kiváló adottságokkal 

rendelkező versenyzőket fogadja, hanem a mozgásokat rekreációs célból végzőket is. 

Különösen télen, a tornatermi edzések látogatottsága olyannyira közkedvelt, hogy még egyetlen 

foglalkozás sem maradt el. Az adott korosztály tagjai olyan rendszeresen ismétlődő, 

programhoz csatlakoznak, amellyel általános egészségi és mentális mutatóik hosszútávra 

stabilizálódik. A tagok fizikai teljesítményei, és fittségi mutatója nő, vagy állandósul, a szociális 

kapcsolatok erősödnek, a korosztály életminősége javul, mindez egy egészségesebb társadalom 

kialakulásához vezet. 

Magyarország jól működő, kiváló eredményekkel büszkélkedő, fiatalos, szenior 

sportegyesülete vagyunk. A szenior atléták aktív életvitelének támogatásával és 

versenyzésének szervezésével a szekszárdi fiatalok előtt már példaként állunk. Szeretnénk, ha 

a következő generáció, is az egészséges életmód propagálásával erősítené ezt a törekvést. 

 

Szekszárd, 2016. február 16. 

 

 

 

 

 

       Némethné László Zsuzsanna 

        SZAC elnök 
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I. sz. melléklet 

Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata Humán Bizottságának ünnepélyes ülésén az 

alábbi kiemelkedő eredményt elérő sportolóinkat köszöntötték: 

 
- Cser Katalin    - Götz Katalin 
- Jéhn Katalin    - Bárdos Erzsébet 
- Oláh Annamária    - Szegedi Gábor 
- Balogh István    - Lóki Ferenc 
- Dr. Soós László    - Honti József 
- Melegh Imre    - Halász József 
- Farkas Ödön    - Vass József 
- Ruzsinka István    - Doszpod András 
- Bruckner Márton    - Dr. Péntek Imre 

- Bucsányi Kálmán    - László Zsuzsannna 

 

II. sz. melléklet – Részvétel-tervezet a 2016-os hazai és nemzetközi versenyeken 

 

TERVEZETT VERSENY IDŐPONT/2016 HELYSZÍN RÉSZTVEVŐK/fő 

 Fedett-pályás Szenior OB Márc. 4. 

Budapest – 

SYMA 

csarnok 

23 

 Szenior Téli Dobó OB  Március 12. 
 Budapest, 

Ikarus pálya 
 15 

Szekszárdi VLL Dobóverseny 

 

Ápr. 2. 

Szekszárd, 

Sportközpont, 

Atlétika pálya 

25 

Téli Nemzetközi dobóverseny és III. 

Téli Felföldi Játékok 
Ápr. 10. Nagyigmánd  16 

Szenior Atlétikai verseny Ápr. 20. Szeged 12 

LSW és WTC Speciális dobó OB III. 

forduló 
Máj. 14. Kiskunhalas 12 

Magyar Dobó Több próba OB és 

Gedőci Zoltán antikdiszkosz dobó 

emlékverseny 

 Máj. 21. Mátraterenye 4 

XVIII. Nemzetközi Veterán Atlétikai 

Balaton Bajnokság, Dobribán Géza 

emlékverseny 

 Jún. 4. Zamárdi 16 

 Török Sándorné Emlékverseny Jún. 11. Szekszárd 25 
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Szenior OB Június 25. 
Budapest, 

Ikarusz pálya. 
25 

Szenior Válogatott Viadal (Csehország - 
Ausztria - Szlovénia - Horvátország - 
Magyarország) 

Július 9. ? ? 

Speciális Dobószámok, LSW - WTC 

Európa bajnoksága  
Július 15-17.   

Jüteburg, 

(Németország) 

2 (Ruzsinka,    

Vass) 

Szenior Dobóverseny  Szept. 24. Tamási 14 

 Szegei Atléták Klubja Dobóverseny  Okt. 8. Szeged 14 

 

 

 

 


