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Egyszerd tobbség
Tisztelt Human Bizottsag!

A Bizottsdg a 2017. évi munkatervébe napirendjére tlizte a varosi sportegyesiiletek
tevékenységére vonatkozd beszamoldkat. A mellékletben olvashatd a Szenior Atlétikai Club
egyesllet szakmai beszamoldja, valamint a jovére vonatkozé terveinek bemutatdsa. Az Glésen
az egyesilet képvisel6je meghivottként jelen lesz, ahol lehet&ség nyilik tovabbi kérdések
megyvitatasara.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot szakmai beszamold megtdrgyaldsara és hatdrozathozatalra.

Szekszard, 2017. oktéber 20.

Csillagné Szanthé Polixéna
Human Bizottsag elnoke
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Hatdrozati javaslat

Szekszard Megyei Jogt Varos Onkormanyzata Kozgy(ilése Human Bizottsaganak

..../2017. (X.24.) hatdrozata
a Szenior Atlétikai Club egyesiilet miikodésérdl és terveinek bemutatasarol

Szekszard Megyei Jogl Varos Onkormdnyzata Kézgy(ilésének Human Bizottsaga a Szervezeti
és MUkodési Szabalyzatardl szolé 27/2014. (XI1.23.) onkormdnyzati rendelet 1. szamu
melléklet 2. pont 8 alpontjdban meghatdrozott atruhazott hatdskorben eljarva

1.

3.

elfogadja a Szenior Atlétikai Club egyesiilet szakmai beszamoldjat;

Hataridé: 2017. oktober 24.
FelelGs: Csillagné Szantho Polixéna Human Bizottsag elndke

megkoszoni az egyesilet eddig végzett munkdjat és a jovGre vonatkozd tervek
megvaldsitdsdhoz sok sikert kivan;

Hataridé: 2017. oktober 24.
FelelGs: Csillagné Szantho Polixéna Human Bizottsag elndke

felhivja a figyelmét az egyesiletnek, hogy a jovére vonatkozdan is keressen palyazati
lehet6ségeket mikodésiikhoz, illetve rendezvényeik szervezéséhez.

Hataridé: 2017. oktober 24.
FelelGs: Csillagné Szantho Polixéna Human Bizottsag elndke
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A Szenior Atlétikai Club 2016. évi munkajara vonatkozé szakmai tajékoztatdja és a
2017. évre vonatkozé tervei

Bevezeto
A Szenior Atlétikai Club 1989-es megalakuldsa 6ta a 35 éven feliili korosztaly rendszeres testedzésének,
sportolasanak és versenyzésének megszervezését vallalta. Ebbdl kdvetkezden 6 feladatai:
1. Az adott korosztaly atlétikai felkésziilésének és versenyzésének megszervezése.
2. A versenyezni nem, de mozogni kivanok szdmara a kdzhasznl sporttevékenység korében nyujtott
szolgaltatasaink biztositasa.
3. Verseny-rendezés. Evente 2 versenyt rendeziink ,,hazai” palyan:
Torok Sandorné Emlékverseny (orszadgos, nemzetkdzi)
Ruzsinka- dobé verseny (megyei teriileti)

Szakmai tajékoztato

A Szenior Atlétikai Club 2016-ban mindharom feladatot teljesitette.

Felkésziilés:

A SZAC az adott korosztaly szamara atlétikai felkésziilési edzésterveket készitett, és rendszeres
edzéseket tartott. Téli idészakban (nov. 1.— marc. 31.) heti 2 alkalommal tornatermet bérelt a rendszeres
mozgas biztositdsara, ahol kozhasznu tevékenysége révén olyan személyek is igénybe vehették
szolgaltatasait, akik nem versenyeznek. Biztositotta az ehhez sziikséges személyi €s targyi feltételeket.
(edzdi szaktudas, edzés-lehetdség, bérleti dijak kifizetése)

Versenyzés:

A 2016-ban 13 hazai, és 1 nemzetkdzi versenyen vettiink részt: Fedettpalyas OB, Bp. Syma csarnok
(2016. 03.06. 2416), Dob6é OB, Bp. Ikarusz p. (2016. 03.12. 4£6), Szekszard, Doboverseny (2016. 04.
02. 7 £6), Nagyigmand (2016.04.10. 5 £6), Tatabanya (2016.04.30. 12£6), Szeged (2016.05.07. 10 6),
Zamardi (2016.06.04. 19 £6), Szekszard,(2016.06.11. 19f6), Kiskunhalas (2016.06. 8 &), Veteran
OB Bp. Ikarusz p. (2016.06.25. 25 £6), Fortuna verseny Bp. Ikarus p. (2016.08.06. 3 f6) Tamasi
(2016.09.24.10 f6), Gyula (2016.09.27. 2 f6) és Jutebourg (Atl. EB, Németo.2016.07.15. 1.f6:
Ruzsinka Istvan)

A Club a sportag hazai versenyeire elkészitette a nevezéseket, biztositotta annak hataridore beérkezését,
¢s lehetOségeihez mérten anyagilag is hozzgjarult a koltségekhez. Versenyzések alkalmaval
gondoskodott az egységes megjelenésrdl. Beszerezte, ill. potolta az elhaszndlodott sportszereket (pl.:
antik- és modern diszkosz, gerely, kalapacs, stlygolyok, egyéb sporteszkdzoket.

Versenyrendezés

2016-ban 2 versenyt rendeztiink ,,hazai” palyan:

1.Tertileti Dob¢ ,,0t-proba” verseny (Szekszard, 2016. 04. 02.) részt vevo versenyzok: 40 6

Az Osszetett Doboverseny az atlétikai idény elején lehetdséget nytijt a dobok szdméra felmérni, hogyan
sikeriilt az alapozés, milyen forméban kezdhetik meg az 1) évet. Ez a megyei versenynek indult, méra
budapesti, ¢s mas megyébdl érkezd versenyzdkkel boviilt eréfelmérés, egyre nagyobb népszeriiségnek
orvend. A rendezést a tagsag latja el, élen Ruzsinka Istvannal, aki a verseny alapitoja.

2.Torok Sandorné Emlékverseny (orszagos)(Szekszard, 2016. 06. 11.) részt vevo versenyzok: 80 f6
2016-ban tobb mint 80 f6s mezOny gylilt dssze az orszag minden részébdl a Szenior Atlétikai Club,
Szekszard, Torok Sandorné tiszteletére keresztelt dobo 5-préba €s egyéni Emlékversenyére. A viadalt—
immar hagyomdnyosan- Csillagné Szanté Polixéna, Szekszard Megye jogi viros Onkormanyzata
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Human Bizottsdganak Elndke nyitotta meg. A Sportkozpont nagyszerii palydjan 25 egyéni
versenyszamban (futdsok, ugrasok, dobédsok) és dobd 5-probaban mérték 0ssze erejiiket a 35-85 éves
korosztalyu versenyzok. A kellemes id6ben, kivalo szervezésben kimagaslo eredmények sziilettek. A
szekszardiak koziil dobod otprobdban, a férfi mezdnyben Ruzsinka Istvan gydzott, a ndknél Oldh
Annamaria 2.Bardos Erzsébet 3. lett. Egyéni gyéztesek: Farkas Odon, Meleg Imre, Doszpod Andras,
Barka Csaba, Musch Zsolt, Dr. So6s Laszlo, és Cser Katalin.

Mindkét verseny megrendezésével hozzajarultunk Szekszard varos megismeréséhez, kulturalis életének
propagalaséhoz, értékeinek bemutatasahoz.

Eredményesség
A szekszardi Szenior Atlétikai Club versenyz6i minden évben kivaléan szerepelnek a korosztaly
orszagos, bajnoksagain, ill. a nemzetkozi versenyeken.

2016-ban az Orszagos Bajnoksagok eredményei

1-2. A Szenior Atlétikai Club marciusban 2 Orszagos Bajnoksadgon mutatkozott be a 2016-0s idényben.
Fedett palyan ( 2016. marcius 6.) €s az 1 héttel késobb rendezett Téli Dobo OB-n. (2016. marcius 12.)
Bér a rendezés kettéosztottsaga miatt kevesebben tudtak részt venni az orszagos megmérettetésen, a
Szekszardi Szenior Club a varakozasnak megfelelden, jol szerepelt.

6 magyar bajnoki arany-, 14 eziist-, és 7 bronzérem sziiletett.

Legeredményesebb versenyzok a férfiaknal: Meleg Imre, Szegedi Gabor, ¢s Ruzsinka Istvan, a ndknél:
Olah Annamaria, Bardos Erzsébet és Laszlo Zsuzsa

3.2016. jun. 25-¢én, rekkend hdségben zajlott le az Atlétikai Szenior OB, a Budapesten.

A szekszardi Szenior Atlétikai Club versenyzdi folytattak szokasos, igen eredményes szereplésiiket.

16 magyar bajnoki cim, 12 masodik hely és 4 harmadik hely a mérlegiik.

Legeredményesebb versenyzdk: a 80 éves Doszpod Andras, aki 5 bajnoki cimet, mig a néknél Oldh
Annamaria 3 bajnoki cimet szerzett. Tovabbi magyar bajnokok: Balogh Istvan, Meleg Imre, Loki
Ferenc, Honti Jozsef, Farkas Odon, Jéhn Katalin és Bardos Erzsébet.

Osszesitve 2016-ban 26 bajnoki arany, 26 eziist- és 11 bronz érem sziiletett.

»Szekszadrd Biiszkesége 2016.” dijazottjai:

- Balogh Istvan - Haldsz Jozsef - Novikov Jézsef
- Bardos Erzsébet - Honti Jézsef - Oldh Annamdria
- Bucsdnyi Kdlman - Jéhn Katalin - Ruzsinka Istvan
- Cser Katalin - Kasziba Szilveszter - Szegedi Gabor

- Doszpod Andras - Laszlé Zsuzsanna - Farkas Odén

- Dr. Péntek Imre - Loki Ferenc - Musch Zsolt

- Dr.So6s Laszlo - Melegh Imre

A Club szervezi az eredmények publikalasat, jsagba keriilését. A Club év végi eredményességi
osszejovetel rendezésével hozzajarult a kozosség épités€hez. (zene, dijazas, tombola) 2016.11.25.

Terveink a 2017.évre
- Folytatjuk a felkésziilést a hazai versenyeken valo eredményes szereplés érdekében. Tartanunk kell az
évi 10- 12 versenyen valo részvételt.(I. sz. melléklet)
- Sajnos elvesztettiik f6 szponzorunk, a Gemenc Volan Zrt. tdmogatdsat, ez vizvalaszto lesz a Club
¢letében. Ebbol kovetkezik, hogy kotelezd feladat Uj szponzorok szerzése a versenyre utazasok
biztositasara.
- A nemzetkozi versenyeken valo részvételt és ennek koltségeit ezért nem tudjuk tdmogatni, de a 2016.
évtol induld magyar veteran-valogatottba szekszardi versenyzoket szeretnénk delegalni.
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- A tagok 1étszamaban és az atlétikai szakagak tekintetében is bdvitésre toreksziink. Meg kell szdlitanunk
a kovetkezd ,,idevald” nemzedéket, hogy jojjenek, eddzenek veliink, és ha kedviik van, versenyezzenek
korosztalyukban. Szdmolnunk kell a megujulas, atszervezés, fiatalitds gondolataval.

- Verseny-eredményeinket, verseny-rendezésiinket és kozhasznt tevékenységiinket nagyobb mértékben
kell propagélni a varos média-feliiletein. TObb hirt szeretnénk megjelentetni magunkrol.

- Szakmai (edz0i) segitségadas megszervezése. Igény van - kiilonos tekintettel a dobdszamok technikai
végrehajtasanak elsajatitdsara — az eredmények javitdsara. Terveink szerint ezt hazon beliil fogjuk
megoldani. Tovabba egyéni edzéstervek készitésével segiteni fogjuk a személyes felkésziilést.

A Szenior Atlétikai Club kozhasznu sportegyesiilet. Nemcsak a kivald adottsagokkal rendelkezd
versenyzOket fogadja, hanem a mozgasokat rekreacios célbdl végzoket is. Kiillonodsen télen, a tornatermi
edzések latogatottsaga olyannyira kozkedvelt, hogy egyetlen foglalkozds sem maradt el. Az adott
korosztaly tagjai olyan rendszeresen ismétlodd, programhoz csatlakoznak, amellyel altaldnos egészségi
¢s mentalis mutatdik hosszatavra stabilizalodik. A tagok fizikai teljesitményei, és fittségi mutatoja no,
vagy allandosul, a szocidlis kapcsolatok erdsddnek, a korosztily életmindsége javul, mindez egy
egészségesebb tarsadalom kialakulasahoz vezet.

Magyarorszag jol miikodo, kivalé eredményekkel biiszkélkedd, fiatalos, szenior sportegyesiilete
vagyunk. A szenior atlétak aktiv életvitelének tamogatasaval és versenyzésének szervezésével a
szekszardi fiatalok elétt mar példaként allunk. Szeretnénk, ha a kdvetkezd generacio, is az egészséges
¢letmod propagalasaval erdsitené ezt a torekvést.

Szekszard, 2017. janius 06.

Némethné Laszlo Zsuzsanna
SZAC elndk
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I. sz. melléklet — Részvétel-tervezet a 2017-ess hazai és nemzetkozi versenyeken

verseny

TERVEZETT x ; , oo
VERSENY IDOPONT/2016 |HELYSZIN RESZTVEVOK/f6

Cl):gdett-palyas SZENIOr | ) rare. 45, Budapest — SYMA csarnok | 20-22
Szenior Téli Dob6 OB | Marcius 11. Budapest, Ikarus palya 5-6
Téli Nemzetkozi
doboverseny és Téli Apr. 10. Nagyigmand 12
Felfoldi Jatékok

12
Szenior Atlétikai v. | Apr. 30. Tatabanya
Szekszardi VLL ‘ Szekszard, Sportkdzpont,
Doboverseny Apr. 22. Atlétika palya 15
Szenior Atlétikai Méjus 28. Szeged 10
verseny
XXV. Nemzetkozi
Veteran Atlétikai
Balaton Bajnoksag, Jan. 3. Zamardi 18-19
Dobriban Géza
emlékverseny
Magyar Dobo Tobb
proba OB ¢és Geddci . ,
Zoltan antikdiszkosz Maj. 21. Matraterenye 4
dobd emlékverseny
T0r9k Sandomé Jun. 11. Szekszard 20-25
Emlékverseny
LSW és WTC
Specialis dob6é OB III. |Janius 17.. Kiskunhalas 18
fordulo
Szenior OB Junius 25. Budapest, Ikarusz palya. 25
Szenior Valogatott Viadal
(Csehorszag - Ausztria - ;1
Szlovénia - Horvétorszag Jalius 8. ? ?
- Magyarorszag)
XILLSW es WTC 15417 ugusztus 18- 3 £ (Ol4h, Ruzsinka,
Specidlis Dobdszamok Tata

g ; 19-20 Vass)

Vilagbajnoksaga

14
Szenior Doboverseny | Szept. 23. Tamasi
Evzaro Veteran Szept.26. Gyula 4
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