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E HETI SZAMUNK TARTALMABOL

Uj buszoblok

Ujabb 1épés a helyi kozossé-
gi kozlekedés infrastrukturalis
fejlesztésében: tizenkilenc bu-
sz0blot ujitottak fel és lattak el
diszburkolattal, ami tartésabb,
ellendllobb az aszfaltndl, s ha
meégis javitani kell, hat olcsobb is.

> 2. oldal

Aranyos Golyak

Négy év alatt masodik alkalom-
mal nyerte meg az NB I/B-s n6i
kézilabda bajnoksag Nyugati cso-
portjat a Szekszardi Fekete Golyak
KC egyiittese, amely az elmult
szombaton a Marcali legy6zésé-
vel tette fel a koronat egész éves
teljesitményére. » 13. oldal
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Megujult buszoblok: tartosabb és olcsobb javitani

Ujabb lépés a helyi k6zdsségi
kozlekedés infrastrukturalis
fejlesztésében: tizenkilenc
buszoblot ujitottak fel és lat-
tak el diszburkolattal.

A par éve indult gjitasok elsd
lépcsbjeként a buszmegalldkat
lattak el térfigyel6 kamerarend-
szerrel, ezt a dinamikus utas-ta-
jékoztaté rendszer kiépitése
kovette, amely a gerincvonalon
talalhaté valamennyi megall6t
érintette — sorolta a fejlesz-
téseket Acs Rezsd Szekszard
polgarmestere a majus 18-an,
a varoskozpontban tartott saj-
tétajékoztatéon. A kozlekedés
fejlesztéséért végrehajtott beru-
hazasok nem alltak meg: tavaly
a Szent Istvan tér és a Hunyadi
utca aszfaltburkolatat gjitottak
fel, az ott taldlhaté buszoblok
pedig teherbirébb diszburkola-
tot kaptak. Probléma esetén az
1j modszerrel mar nem sziiksé-
ges a joval nagyobb koltséggel
jar6é ujraaszfaltozas, a sériilt
részt egyszertien vissza lehet
épiteni — hangsulyozta a varos
els6 embere.

Ugy tapasztaltak, hogy a me-
gyeszékhely legforgalmasabb
szakaszan, a Rakoczi-Széche-
nyi-Béri Balogh Addm utcai
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févonalon tobb olyan megallé is
talalhatd, ahol igen rossz allapo-
ta az aszfalt. Erre igazi ,,allator-
vosi l6ként” a kérhaz el6tti 6bol
szolgalt, ahol a felgylir6dott
burkolat mélyedéseiben mar
megallt az eséviz. A felujitassal
ez is megszilint és a kozlekedés
is biztonsagosabba valt.

A fejlesztés egy palydzatnak
koszonhetéen, 48 milli6 forin-
tos keretosszegben valdsulha-
tott meg, amelybdl 30 milliot
a Paksi Atomerdmi ,,Jovénk
Energidja” térségfejlesztés ala-
pitvanya segitségével nyert el
Szekszard. A f6éutvonalon ta-
lalhaté és a Szent Ldaszlo utcai
megallokkal egyiitt Gsszesen

NEVNAP-TAR

Majus 22. (vasarnap) - Julia, Rita
Julia: latin eredet(; jelentése: Juliusz nemzetségéhez tartozo.
Rita: gorog-latin eredetd, jelentése: atenger csillaga.

Majus 23. (hétfé) - Dezsé

Dezsé: latin-magyar eredet(; jelentése: 6hajtott, kivant gyermek.

Majus 24. (kedd) - Eszter, Eliza
Eszter: 1.) héber eredet(; jelentése: mirtusz;

2.) perzsa eredet(; jelentése: csillag, bajos fiatal lany.
Eliza: héber eredety; jelentése: isten az én eskiivésem.

Majus 25. (szerda) — Orbdn

Orbdn: latin eredet; jelentése: varosi, finom, muvelt, udvarias ember.

Majus 26. (csuitortok) - Fiilop, Evelin

Fiilop: gorog eredety; jelentése: I6kedveld.

Evelin: 1.) az Eva francia (Eveline) és angol (Evelyn) tovabbképzése;
2.) kelta-skét eredetd; jelentése: kellemes, kedves, tetszet6s, jokedv.

Majus 27. (péntek) - Hella

Hella: gorog eredetd, pontos jelentése vitds, talan fényes, sugarzo.

Majus 28. (szombat) - Emil, Csandd
Emil: |atin eredet(; jelentése: versengd, vetélkedé.
Csandd: magyar eredet(; jelentése: (ismeretlen).

tizenkilenc buszobol ujulha-
tott meg.

A kivitelezd szekszérdi KESZ
Kft. részérél Kémives Jozsef
iigyvezetd a tajékoztatéon el-
mondta: a rendelkezésre all6
anyagiakat maximalisan figye-
lembe vették a felujitds sordn,
igy ahol a beton alap elfogad-
hato volt, a térkovet egyenesen
arra épitették ra. Sok helyen
azonban az alépitmény is meg-
roppant, vagy 9dsszetort, igy ott
vasbeton alapot helyeztek el, és
a tiz centiméter vastag térkovek
Uj szegélyt is kaptak. Osszesen
2100 négyzetméternyi térko-
vet, 600 négyzetméter aszfaltot,
2000 folyométer siillyesztett ala-

pot dolgoztak be a megallokba,
tovabba 550 méternyi kiemelt
szegély is cserére szorult.

Acs Rezsé hangstlyozta: a
fejlesztésekkel a kozosségi koz-
lekedés infrastrukturalis felté-
teleit hosszttavon biztositottak
a vérosban, de feladatok azért
még akadnak. Léteznek ugyan-
is olyan megallok, amelyeknél
nincs fedett buszvaré - ezen a
téren is elérelépne a varos. An-
nak érdekében pedig, hogy a
kozosségi kozlekedést még tob-
ben vegyék igénybe, menetrend
modositasokat is terveznek.

SZEKSZARD VARHATO IDOJARASA
Mdju’s 22. - gyengén felhds, magas UV-B sugarzas
(vasdrnap) max. 26°, min. 11°

Mdjus 23. - '1"4; s kozepesen felhés, szeles nap
(hétfé) - max. 27°, min. 12°

Madjus 24. et 1 zivatar, hidegfront erés széllel
(kedd) max. 22°, min. 14°

Mdjus 25. 1"4; B zapor, szeles nap

(szerda) s max. 23°, min. 12°

Mdjus 26. s )

(csiitortok) 306 max. 25°, min. 12°

Mdjus 27. kozepesen felhds

(péntek) . max. 27°, min. 13°

Mdjus 28. kozepesen felhés

(szombat) = max. 28°, min. 14°
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A varos az apolok helyben maradasaért dolgozik

sUjra tudatositanunk kell:
mult nélkiil nincs jelen, je-
len nélkiil pedig nem létezik
jové” - hangsulyozta Gliedné
Tillmann Erzsébet, a Tolna
Megyei Balassa Janos Kérhaz
apolasi igazgatoja az Apoldk
Nemzetkozi Napjanak alkal-
mabdl tartott mult pénteki
linnepségen.

A Varmegyehdza disztermé-
ben majus 13-dn zajlott ren-
dezvényen Gliedné kiemelte:
az apold szakmara a fejlédés, a
megtorpands, a visszafejlédés,
majd az ujabb lendiiletvétel
volt tobbszor is jellemzd. Ezért
is 1ényeges, hogy nélkiilozhe-
tetlenségiiket elismerjék, hi-
szen emberi életeket segitenek
a vildgra, sorsokat kisérnek egy
életen at, vagy épp kollégajuk
mellett allnak a nehéz per-
cekben. Az emberi élet értéke
kapcsan arrol beszélt, hogy az
egoista szamara az élet felbe-
csiilhetetlentil draga, a gyengé-
nek nehezen elviselhetd teher,
mig a fiatalok csak az évek egy-
masutanisagat latjak benne. Az
élet az id6seknek néha percek-
ben mérhetd, a betegnek pedig
fajdalmas kinokkal jar. S, Mi
arra eskiidtiink, hogy az életet
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mindendron védjiik, és nehezen
kiizdiink meg azzal, ha ez nem
sikertilt” - konstatélta az apo-
16k szakmajanak nehézségét
az igazgatd, aldhtzva: biznak
benne, hogy a mindkori kor-
manyzatok is elismerik tevé-
kenységiiket, s egy id6 utan ez
evidencia lesz.

Az eseményen dr. Németh
Csaba, a koérhdz f6igazgatdja
arrdl beszélt: az apoldknak a
koérhazi kornyezetben kell meg-
taldlni boldogulasukat. Felhivta
a figyelmet arra is: az apolas az
utdbbi évtizedekben kiilon tu-
domanydgga nétte ki magat,
amelyre az emberek sokszor
»kovasztalan kenyérként, sem-

Keresse képgalériankat facebook oldalmm;ﬁ_;'

mint siilt cipoként” tekintenek.
Azt kivanta az apoloknak, hogy
lelki megprobaltatasaik ne szeg-
jék kedviiket.

Szekszéard polgdrmestere, Acs
Rezs6 jelezte: sokszor megkér-
déjelezik az apolok betegekért
végzett munkajat, és tevékeny-
ségiik pozitiv, vagy negativ
kozvetitéséért a média Oridsi
felel3sséggel bir. A magyar tar-
sadalom Oregszik, igy az apolok
munkajara egyre nagyobb sziik-
ség mutatkozik. Abban, hogy a
koérhaz is jobbd tegye az ellatast,
a varos partnere lesz az intéz-
ménynek - koézolte a polgar-
mester. Az elmult masfél évben
hérom-négy kozos projektet va-

l6sitott meg a varos és a korhdz:
ilyen volt a rehabilitacios koz-
pont atadasa és a munkakoril-
mények javitasa is. ,,Szeretnénk,
ha még tobben valasztandk ezt
a szakmat, és itt maradnanak a
vérosban!” - mondta Acs Re-
zs0, leszogezve: azon dolgoz-
nak, hogy Szekszard vonzo hely
legyen a fiatalok szdmara.

Az Apolék Napja alkalmabol
rendezett iinnepségen féigazga-
toi dicséretet vehetett at: Balazs
Marta szovettani/cytologiai
asszisztens (patoldgiai osztaly),
Bitay Szilvia apolasi asszisztens
(neuroldgiai osztaly), Kurucz
Bélané miitSs szakasszisztens/
szakmai vezeté (négyogyaszati
mtit6), Marokityné Lantos Ma-
ria dpolo/geriatriai szakdpold
(belgyogyaszati  utdkezeld),
Meészaros Ivett gyakorlatvezet6/
gazdasagi n6évér (tidégyodgya-
szati osztaly), Patké Andrasné
gyermekapolé/gazdasagi névér
(gyermekgydgyaszati osztaly),
valamint Téth Szilvia endosz-
képos szakasszisztens (gasztro-
enteroldgiai osztaly). A Magyar
Apolési Egyesiilet kitiintetését
Nagy Judit Krisztina, az 4jszii-
16tt osztaly csecsemd- és gyer-
mekdpoldja vehette at.

Gy. L.

Mi mindenre jo, ha bort kortyolunk?

Tudja-e kedves olvasé, hogy
ha a borospoharat harmadig
toltik, az nem fukarsag, pusz-
tan a kostolas szabalyainak
egyike? Vas-Guld Zsuzsanna
élelmiszermérnok, a PTE KPVK
munkatarsa errél is beszélt
majus 9-én, ,Az aktiv id6sko-
rért - Szekszardi Harmadik Kor
Egyeteme” soros el6adasan.

A fenti kdstoloegység azért sem
mellékes, hiszen annak érdeké-
ben, hogy az illatok kiteljesed-
jenek, tovabba, hogy az illat
befogaddsa kézben meg tudjuk
porgetni, szemrevételezni bo-
runkat, nem kell tele t6ltentink
poharunkat. Az el6adé szolt a

borok savtartalmarol is, tekint-
ve, hogy az felgyorsitja a szerve-
zet anyagcseréjét. A folyamatért
egyebek mellett a citromsav, a
borkdsav és a borostyankdsav
a felel6s. Az almasavbdl kelet-
kezik a tejsav, amely a borok
gyumolcsosségét — vajas-dids
jellegét — emeli ki.

A 52616 héjaban (is) taldlhato
»transz-rezveratrol” elnevezés(i
polifenol - a névény immunva-
laszként termelt vegytilete — jo-
tékonyan hatdssal bir a sziv és
érrendszeri betegségekre, lekoti
a szabadgyokoket, csokkenti a
koleszterint. Ezért is lényeges,
hogy a feldolgozasnal soran mi-
nél hosszabb ideig végezzenek

erjesztést egészséges héjon. A fe-
hérborokrdl érdemes tudni, hogy
kivaléan védenek a virusok ellen.
Tulajdonsagukat a sikiminsav és
a quercetin vegyiiletek okozzak, s
e tényt nemrég a Badacsonyi Sz6-
lészeti és Bordszati Kutatéintézet
allapitotta meg.

Az egészségre jotékony hatds-
sal bir6 antioxidansok (polifen-
olok) a mindségi borokbdl egy-
re inkdbb kivesznek. Vas-Guld
Zsuzsanna erre a jelenségre is
felhivta a figyelmet, mivel - vé-
leménye szerint - ezeket a ve-
gylileteket fenn kellene tartani a
borok érlelésénél. Kiil6nos, hogy
a négy alap iz a borok vildgaban
is megjelenik: a Szekszardra is

jellemzd 16sz0s talaj példaul egy-
fajta kesernyés izvildgot kolcso-
nodz a helyi boroknak. A sésak
Badacsonyra, Tokajra jellemz6-
ek - ott a vulkanikus kézetek as-
vanyossaga nyujt ilyen izérzetet.
Az el6ad6 hangsulyozta: kiilon-
boz6 klimaju orszagokban mas-
mas fajtajelleget lehet kihozni
egy borbol. Huivos éghajlaton a
citrusfélék, az alma, a korte iz,
mérsékelt 6vben a barack, mig
a forrd éghajlaton az ananészos,
a bandnos zamat jelenhet meg.
A szekszardi borvidéken is le-
hetséges ,\varazsolni’a borokkal,
példaul mediterran stilusu char-
donnay-t késziteni.

Gy. L.
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A gasztronomia jeg

Finom ételekkel és italokkal,
mindségi kézmiives termé-
kekkel és kivalé zenei pro-
dukcidkkal varta a latogato-
kat majus 13. és 16. kozott
a megujult Piinkosdi Hal- és
Vad Unnepre Szekszardon,
melynek programjait a zord
id6 ellenére mintegy 20 ez-
ren latogattak.

Fujhatott a szél, szakadhatott
az es6, a Pinkosdi Hal- és Vad
Unnep latogat6it mindez nem
- vagy alig - zavarta, hiszen a
késd Gszt idéz6 idGjaras ellenére
is kivaloan szdrakoztak a megu-

A Borudvarban kilenc bora-
szat és két palinkahdz kinalta a
borvidék kival¢ italait, a piin-
kosdivel parhuzamosan zajlé
Nyitott Pincék programon
pedig tovabbi huszonegy pin-
cészet kinalta nedtit. Utébbi
helyszinekre féléranként in-
dulé, ingyenes buszjaratokkal
biztonsdgosan juthatott el sok
szaz késtolni vagyo.

Népszerti volt az el6relatéan
satorba koltozott Gasztroud-
var is, ahol az Aranykulacs
Vendéglé, a Stefan Etelbar,
valamint a Szész S6rozé és Et-
terem gondoskodott a legkiva-

Boban Markovic zenekarara kozel négyezre voltak kivancsiak

jult innepen. A program orszag-
szerte érdekl6dést keltett, hiszen
érkeztek latogatok Debrecenbdl,
Nyiregyhazarol, Gyongyosrél,
Zalaegerszegrol és Budapestrol is.

16bb étkekrél. Pontyhalaszlé,
haltepertd, szarvasgulyas és
még sok mas izletes étel koziil
valaszthatott az éhes vendég-
sereg.

yében: h
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— Orémmel vettiik, hogy az
6nkormaényzatnal is megfogal-
mazodott a varosi tinnepek meg-
yjitasanak igénye. A szekszardi-
ak ki vannak éhezve a tartalmas,
szinvonalas programokra, ezt a
mostani magas részvétel is bizo-
nyitja - mondta el kérdésiinkre
Keszthelyi Szabolcs, a Vendég-
latok Kerekasztala Szekszardért
Egyesiilet elnoke.

- Igyekeztiink ezuttal is a mi-
nbségi gasztronémiara helyezni
a hangsulyt, ezuttal a vad- és
halételekbdl kinaltunk tucatnyi
félét. Az Aranykulacsnal a hal-
tepertd, Stefanékndl a vaddisz-
né apr6 pecsenye, mig a Szdsz
Etterem kindlatdbol a paprikas
lisztben siilt keszeg és a har-
csa-langos volt a legnépszertibb.

A Béla kiraly téren délel6t-
tonként babszinhdz, jatszéhaz,
foglalkoztatd és a Hollo egytittes

Latogatok népesitették be a Garay teret és kornyékét

uszezer latogato

miisora szorakoztatta a gyereke-
ket, délutan és esténként pedig
a koncerteké volt a fészerep. A
szervezd Babits Mihaly Kultura-
lis Kézpont igényes programot
allitottak ssze, amelyben min-
den korosztalyu és zenei izlésti
vendég megtalalhatta a kedvére
valét. A nyiténapon ,,A legna-
gyobb hds” cimu slagerrel be-
futé Honeybeast muzsikajanak
kedveldi toltotték meg a teret,
de legalabb ennyien, kozel né-
gyezren gylltek dssze szombat
este a Kusturica-filmekbdl is-
mert, vilaghirt Boban & Marco
Markovic Orkestar koncertjén.
Vasarnap a Magyar Vista Social
Club, a Mezb Misit is soraiban
tud6 Budapest Bar és a fények-
kel varazsol6 Dirty Led Light
Crew csapata ragadtatta tapsra
a hiivos id6 ellenére kitart6 ko-
zOnséget.
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A Fekete Borpince is tart ajtokkal varta a vendégeket
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Az ifjisagi favos zenekar a satorban talalt menedéket

L
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A Béla kiraly téri szinpad-
r6l nem hidnyozhatott a favos
zene, a jazz, a rockabilly és a
népzene sem, hétfén pedig a
Szekszardi Kamarazenekar és

a Madrigél kérus tartott hang-
versenyt a belvarosi templom-
ban. A konnyedebb szérako-
zast keres6k sem maradtak
program nélkiil, hiszen a Liszt
téren sorsator, a Prométheusz
parkban és kornyékén vurstli
és kirakodovésar varta az ér-
deklédoket.

- Ugy tlinik, a piinkodsdi
innep uj arculata, koncep-
cidja taldlkozott a kozonség
izlésével, hiszen a mostoha
id6jards — amivel a jov6ben is
szamolnunk kell - ellenére na-
gyon sokan latogattak a prog-
ramokat - mondta Acs Rezs§
polgarmester. — A Szekszardi
Sziireti Napok volt a ,,mérce’,
ehhez igazitottuk az 4j pin-
kosdi tinnepet, amit a gaszt-
ronémia koré épitettiink fel,
és a kozeli Gemenc és Duna
értékeire kivantuk felhivni a

Konnyed szérakozast kinalt a vurstli
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A gyerekeket jatszohaz varta a Varmegyehaza kertjében

fesztivalozok figyelmét. Mint-
egy szazotvenen toltotték ki azt
a kérdéivet, melyen a megujult
rendezvénnyel kapcsolatosan
fejthették ki véleményiiket.
Sok pozitiv visszajelzést kap-
tunk, és a javaslatokat is igyek-

Nemzeti parkok

Interaktiv foglalkoztatoval,
jatékokkal, szinezdkkel, ki-
festékkel vartik a kisiskold-
sokat a Duna-Drdva Nem-
zeti Park munkatdrsai mdjus
13-dn, a Piinkésdi Hal- és
Vadiinnep elsé napjinak
reggelén, hogy hazdnk egye-
diilallo természeti értékeivel
ismerkedhessenek meg. Az
eseményt a kozelgé mdjus
24-i Eurépai Nemzeti Parkok
napjanak apropdjdn, illetve

\,.-"""-_, v

a Magyar Nemzeti Parkok

el

sziink hasznositani a jové évi
Piink6sdi Hal- és Vad Unnep
szervezésekor.

A kovetkezé varosi rendez-
vény, a Hary Janos Mesefesztival
junius 11-12-én kinal Gjabb tar-
talmas szérakozast.  wj/Gy. L.

bemutatkozdsa

Orszagos Taldlkozoja eleme-
ként rendezték meg.

A szervezbk a tdjegység-
re jellemzd Gshonos dllato-
kat is kihoztak a Szent Istvin
térre, igy az érdeklodok ldt-
hattak-simogathattdk a cik-
ta juhot. A testfelépitésében
a rackdhoz hasonld, kisebb
fajta eltiinését a merindi ju-
hok otvenes évekbeli térhodi-
tdsa pecsételte meg megyénk-
ben is, ahovd a 18. szdzadtol
a svibok hoztdk be.
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Két megyei dijazott a Terézanyu-palyazaton

Létezik egy palyazat, ami
kivételes, egyedi, csak és ki-
zarolag néknek szél. Ez Racz
Zsuzsa altal elinditott né6i
~gondolatmegosztas”, a Te-
rézanyu.

A Terézanyu-palyazat 7 éve in-
dult, és azéta minden tavasszal
meghirdetik. Barki nevezhet egy
személyes torténettel, az adott
palyazati témaban. Mirdl szol a
pélyazat? Arrdl, amit atéltiink,
arrol a hihetetlen nagy energia-
rél, ami egy nébél el6bujik, ha
szitkség van rd. Hiszen, mint
ismert, az ember sok mindent
kibir, de egy né - szerintem -
még annal is tobbet. Marpedig a
legtdbb esetben bizony elkeriil-
hetetlen, hogy erések legyiink,
hogy legy6zziik az elvarasokat,
és csak tegyiik a dolgunk. Az
idei Terézanyu-dijatadén a tor-
téneteket hallgatva atértékeltem
a sajat életem... A héats6 sorok
egyikében {tlve hallgattam az
irasokat és racsodalkoztam arra,
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hogy az én életem ,,nagy problé-
mai” nem is olyan nagyok. Van
fedél a fejem felett, van mit en-
nem és dolgozom is.

Az idei dijatadén két szek-
szardi kotédést fiatal holgy ka-
pott elismerést: a Richter kiilén-
dij - a kozosségekért dijat Siile
Viktoria (képiinkon kozépen) és
a Bolcskei Szinjatszo Kor ve-
hette at. Siile Viktdria megkap6
irasabol kidertilt: kozossége
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tamogatdsaval jott ki egy kila-
tastalannak tiné helyzetbdl, s
valtozott meg az élete minden
teriileten: ,,A szinjatsz6 a Csa-
ladot jelenti szamunkra. Azt ko-
szonhetem a kozosségiinknek,
hogy szépen lassan visszatalal-
tam magamhoz és a sajat érté-
keimhez” - mondta a dijataddn.

A Sisterhood dijat idén Virag
Viktdrianak itélték oda, aki ki-
vételesen megrazo torténetéért

osztotta meg veliink. ,O azané,
aki barmit véllalna, hogy olyan
életet élhessen, mint a legtob-
biink, de sorozatos egészség-
tigyi problémai miatt nem szii-
lethet gyermeke. Fagyott csend,
és potyogd konnyek kozott
hallgattuk Viktoria irdsat Lang
Annamdria szinészné el6adasa-
ban” - irja rola a terézanyu.hu.
Egy né Gszinte vallomasa, aki
csak egy dologra vagyik: hogy
félthessen, dvhasson, szerethes-
sen, és hogy mindenét odaad-
hassa. O egy igazi harcos, har-
cosa a kiizdelmes, akadalyokkal
teli életnek.

Minden j6, ha j6 a vége: ami-
kor a Sisterhood dij friss tulaj-
donosaként a szinpadra 1épett,
zokogva-nevetve csak annyit
mondott: ,Babat varok”. Mind-
két torténet nagyon személyes
és meghatd, észinteségitk mély
nyomot hagyott bennem. Er-
demes elolvasni, mindkét irast,
mert tényleg motivalo.

Novotni Néra (Norina)

Megdobbent6en sok, kozel 1 millié alkoholbe-
teg él Magyarorszagon. Szinte minden csalad
érintett a problémadban, hiszen a betegségtél az
alkoholbeteg kornyezetében él6k — feleségek,
férjek, gyerekek, sziil6k, munkaltatdk - is szen-
vednek. Egyben 6k azok, akik tehetnek érte,
hogy az alkoholbetegek segitséget kérjenek és
a megfeleld kezelést megkaphassak. A tapasz-
talat azonban azt mutatja, hogy a betegeknek
csupdn csekély része fordul segitségért. Ennek
egyik oka lehet, hogy a csaladok maguk is ta-
gadjak, hogy alkoholbetegséggel van dolguk. A
beteg ugyanis munkéba jar és latszolag elvégzi
a dolgat, a szégyen miatt pedig megprobaljak
inkabb leplezni az alkoholfiigglség kovetkez-
ményeit. Ez azonban életveszélyes jaték: azok
az alkoholbetegek ugyanis, akik nem részesiil-
nek idében megfelel6 terapidban, 20-25 évvel
korabban meghalnak valamilyen egészségka-
rosodas (majbetegség, magas vérnyomas, sziv
és érrendszeri megbetegedések stb.), vagy ittas
allapotban okozott baleset kovetkeztében. Ko-
rilkben az 6ngyilkossdg kockdzata is sokkal
magasabb: az alkoholbetegeknél 25% a befe-
jezett ongyilkossagok aranya. Mit lehet tenni?

Dr. Szikszay Petronella az egész vilagon el-
terjedt, a szenvedélybetegek rehabilitaciéjaban
hatékony modszerrel dolgozik Szekszardon. A
Minnesota-modell (MM) egy intenziv, korhazi,
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Sikeres mddszer Szekszardon alkoholbetegek szamara

szerfiiggd szenvedélybetegek — elsdsorban alko-
holbetegek — szdmadra létrehozott rehabilitacids
modszer. AlapvetGen eltér a hagyomanyos kezelé-
sektSl: nem alkalmaznak pszichidtriai gyogysze-
reket és nincs munkaterapia sem, helyette inten-
ziv tanulds és pszichoterdpia torténik. A betegek
megtanuljék felismerni és kezelni betegségiiket,
hogy életiik végéig képesek legyenek jozanul élni.

A modell 70 szazalékban hatékony. Sikeressé-
gének kulcsa, hogy a betegek a 6 honapos terapia
alatt nem csupan ,,nem isznak’, hanem gondol-
kodasuk, beszédiik és viselkedésiik megvaltoza-
saval megtanulnak jozanul élni. A modell szerves

részét képezi az onsegitd, 12 1épéses csoportokban
(Anonim Alkoholistak, Al-Anon - hozzéitartozok
csaladi csoportja, ACA-Alkoholistak felnétt gyer-
mekeinek onsegitd csoportja) val aktiv részvétel,
mind a betegek, mind a hozzatartozok részérol.
Az orszagban el6szor 25 éve, Szigetvaron alkal-
maztdk ezt az eredményesen miikod6 maédszert,
amely 2015 jdliusa 6ta Szekszardon, a Tolna Me-
gyei Balassa Janos Korhaz Palanki Szocioterapi-
as és Rehabilitacios Osztaly telephelyén (Paldnki
utca 2.) is miikodik, dr. Szikszay Petronella osz-
talyvezetd f6orvos iranyitisaval.

Megoldas tehat van, csak tenni kell érte. Na-
gyon fontos, hogy a csalad felismerje a betegsé-
get és tudja, hogy van lehet6ség jozan, teljes éle-
tet élni. Ezek utan pedig képes legyen megtenni
az els6 1épést, hiszen a terdpia ingyenes, nem
kell beutald, elég, ha a beteg telefonon (20/913-
9432) jelentkezik. A felvétel az els6, személyes
szakvizsgalat soran dol el, melyre a betegnek egy
vele egytitt él6 hozzatart6javal kell érkeznie.

A programrol informaci6 érhetd el a www.
facebook.com/SzekszardMinnesota cimen. Az
onsegitd csoportok az aldbbi idépontokban és
helyeken érhetGek el Szekszardon: AL-ANON
csoport (szerddnként 13:00-14:00-ig, Palanki ut
2., www.al-anon.hu/gyuleskereso.html), ACA
csoport (pénteken 17:00-18:00-ig, Szekszard
vasutallomés, www.anonimalkoholistak.hu).
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Egyre tobben figyelnek az egészségiikre

Mintegy szazan latogattak el
a Szekszard-Ujvarosi Romai
Katolikus Tarsaskor soros
egészségligyi napjara, amely
mdjus 13-an reggeltdl kora
délutanig varta az egészsé-
gliket fontosnak tartokat kii-
16nb626 vizsgalatokkal.

A programra mar a kezdés
el6tt fél oraval(!) gyiilekeztek
az épiilet el6tt — ez is bizonyitja,
mekkora érdekl6dés mutatko-
zott aznap. A rendezvény 2003
Ota évente kétszer — majusban
és oktoberben - varja a tarsas-
kor tagjait és természetesen az
érdeklédé lakossagot. Ilyen ti-
pusu egészségiigyi programot
egyébként Szekszardon el6szor
az ujvarosiak szerveztek - nyi-
latkozta lapunknak Horvath
Janosné Edit, a kozosség el-
nokhelyettese. A helyszinen
egyes vizsgalatokat tavasszal,

=
&
i
=
=
2
<]
2
e}
=
)
=

masokat &sszel tartanak: ezut-
tal volt példaul vérnyomas és
pulzusmérés, vércukorszint el-
len6rzés, diabétesz tanacsadas,
de aki kérte, kiszamoltdk testto-
meg-indexét, illetve szemészeti
szlirésen is részt vehettek a 1a-
togatok, akik akdr masszdzzsal
javithattak fajé ,,porcikaikon”

!

-

A szervez6k alkalmanként egy-
egy fontos témat szeretnének f6-
kuszba allitani, s ehhez sz{ir6vizs-
galatokat, el6addsokat létrehivni.
Osszel a mellrdk, most a diabé-
tak korbe. Balla Agnes egészség-
fejleszt6 a diabétesz kialakuldsat,
kezelését ecsetelte, Domonkos

Anita gydgytornasz pedig a cu-
korbetegek mozgasarol, torna-
jarol tartott értekezést. Végiil dr.
Kertész Agnes, a megyei kérhaz
pszichiatriai osztalyanak fGor-
vosa a diabétesz mentdlhigiénés
megelézésének lehetdségeirdl,
tovabba a kialakult helyzet hatd-
sairol osztotta meg tapasztalatait.
Az eléadasokat kovetGen az ér-
dekl6dék személyes konzultacid
keretében is feltehették kérdése-
iket a szakembereknek.

Az eseményen a lejart, vagy
nem szedett gyogyszereket is
leadhattak a vizsgalatokra ér-
kezék, akik a nap folyaman
egészséges cukorpotlokat, te-
akat, ételeket kodstolhattak és
vasarolhattak. Az Egészségiigyi
Napot a Balassa Janos korhaz
pszichiatriai osztdlya, valamint
a MESZK pszichiatriai tago-
zatanak dolgozoi tdmogattak
munkajukkal. Gy. L.

Kénnel a lisztharmat ellen

Mint az dr. Fiizi Istvan névény-
védelmi szakember, a fejlesztd-
mérnok, a szekszardi borvidék
megfigyel6je napléjaban olvas-
haté: a lisztharmatfertézésre
utald jelek ugyan majus 13-an
megjelentek a leveleken, de az
ezt kovetd és e hét kozepéig
kitartd, az évszakhoz képest
meglehetdsen hiivos id6jaras
nem kedvezett a valodi fert6zés
kialakulasanak. Persze, az apri-
lisi nyarias és majusi télies id6-
jards a szOl6 viragzasanak sem!
Megint nétt a lappangasi id6,
vagyis tovabbra is éber szemmel
kell jarnia a sz616sgazdaknak az
tltetvények kozott — és folya-
matosan védekezni a tavalyinal
idén biztosan tobb problémat
okoz6 lisztharmat ellen.

»Noha az utébbi két hét
id6jarasa nagyon kedvezett, a
masik gombabetegség, a pero-
noszpdra kialakuldsanak, ed-
dig nem talaltunk tiinetet. Ha a
kérokozé jelen is volt, nagyon
elszortan lehetett, ami legfel-
jebb a korfolyamat beinditasa-

hoz elég, de a fert6zéshez nem.
Teljesen nem lehet azt kizarni,
hogy egyes iiltetvényeken a
gomba akar tomegesen is jelen
legyen. Eppen ezért legyiink
6vatosak” — javasolja egy-egy
nap 24 érdjanak jelentds részét
az lltetvényekben valé megfi-
gyeléssel toltd szakember.

A lisztharmatra koncentral-
va vannak, akik az idén mar a
negyedik kénes permetezésnél
tartanak. Szamukra bizonyara
j6 hir, hogy a Fiizi Istvan altal
a napokban étfésiilt tucatnyi
ltetvény koziil csak egy volt
lisztharmatmentes — amelyiket
rendszeresen kénnel kezelték.

- Javaslom, végezziik el az
utolsot ezekbdl a kénperme-
tezésekbdl, aztan johet majd a
specifikus megoldas, mert egyre
kozelebb keriiliink a viragzas-
hoz. Erdemes ezen idészakban
elvégezni alevéltragyazast, fleg
azon gazdaknal, akik kizarolag
ezzel a médszerrel biztositjak a
tapanyag-utanpotldst.

B. Gy.

Civil butik Szekszardon is?

Merében Gj kezdeményezés-
nek lehet éllovasa a szekszar-
di civil élet - feltéve, ha él a
lehet6séggel és tarsul.

Az 6tlet, hogy a civilek a Paks I1.
fejlesztésb6l szarmazé elényoket
kihasznaljék, a Paksi Turizmu-
sért Egyestilett6l szarmazik. Az
atomvarosi csoportosulas Civil
Konzorcium néven a kérnyék —
beleértve Szekszard és Kalocsa
— civil szervezeteit egy egységbe
témoritené, és ,.civil butikokat”
alakitana ki. Ezekben a valdsa-
gos és virtualis butikokban sajat
szolgdltatdsaikat ,arusitandk” a
megye irant érdekldd6knek. A
tervrél majus 5-én, a szekszar-
di vasutallomas civil kozosségi
termében hallhattunk a paksi
elnoktol, Ferenci Richardtol.

A konzorcium ,,civil butikja-
ban” szolgaltatasokkal, progra-
mokkal latnak el az érdeklédGket,
példaul az oktatas, a természet-
jaras, a sériilt emberekkel vald
foglalkozas terén. Piacot szer-
veznének a kézmiives tevékeny-

ségeknek, turisztikai Gtvonalakat
dolgozndanak ki a kérnyék frek-
ventaltabba tétele érdekében, de
kindlnanak a lovészettel, a tanc-
cal, a mivészetekkel, az allatvéde-
lemmel kapcsolatos projekteket
is, nem beszélve az id6sek szama-
ra nydjtando hospice-segitségrol.
A butikhalézattal egy virtualis
civil haz is létrejonne. Az inter-
netes feliiletet segitségével novel-
nék a lokalis civil szféra erejét, de
a vallalkozasi kornyezet kozos és
tudatos alakitasat is célul tliznék
ki. A szervezdk szaz tagszerve-
zettel szamolnak mar jovére.
Pdcs Margit, a véros civil kap-
csolatokért felelés referense hi-
anypoétlonak nevezte az otletet,
egyuttal bizva abban: Szekszard
egyik motorja lehet az 9sszefo-
gasnak. Acsné Oléh Gabriella,
a Szekszardi Civil Kerekasztal
elndke is bizakodd a projekt
megvalositasat illetéen, és a ter-
vezet rovid Osszefoglalasat kérte
a paksiaktol, hogy minél hama-
rabb tovabbithassa azt a civilek
felé. Gy. L.



SZEKSZARDI

2016. majus 22.

FUL-ORR-GEGESZETI
MAGANRENDELES

Dr. Elek Laszlé
OrT-!

égész és audioldgus szakorvos

SCHOLL - BERKEMANN

megérkezett

Wl WML @,

a tavaszi-nyari kollekcio a
Stefi

MUNKARUHAZATI BOLTBA

CIIEI)

Szekszard, Béri Balogh Adam u. 56.

Nincs varakozasi id§!

Elfiegymte: +36-30/234-2572

(z9v10)

Nyitva tartas: H-P. 8-16 Oraig
Telefon: 74/319-593

Szeretettel vdarjuk kedves vdsdrloinkat!

01223

UJ ARANY EKSZER
UJ EZUST EKSZER
Akarhol is vagy TARRIMObIl TV-vel

nem rnaradsz Ie az e[menvekrnll

www.exz.hu -
Szekszard, Széchenyi u. 23,

+36 70 934 8813

FOX Ji_:, WA clonslodesn | |

0 S, A @ "

BALLAGAS)
AKCIO?

Az akcidk idotartama: 2016. marcius 21. - 2016. junius 19.

A BooVeInwevy MAs FRCIORES Nem SEAREONMG, I PESINFINLTO! BrosekLOdon urletumnkben

VALUTAVALTAS

USD B CHF = HRK® EUR = GBP

Friss hirekeért,
képgaléridinkért
latogasson el
kozosségi oldalunkra:

https://www.facebook.com/

szekszardivasarnap/

-10%
-20%

x info@exz.hu

Myitva tartas:

Hétfd - Péntek: 8:00 - 17:00
Szombat: 8:00 - 12:00

A bblesanl ax Expressz Zhlog DL spdjtjs. THY: 38,80% - 40,00%, Részlelek a2 ixleiban és 8 honlapen,

NOI TAVASZI NYARI

A RESZTVEVO:

CIPOVASAR!

Széles, problémads, fdjos labakra!
Araink: 2.900 Ft - 5.900 Ft-ig

«tudatositsa személye ESETJATEKOK):

masokra gyakorolt hatasat, - er6sségeink,
& 5 « tudja elfogadni az - gyenge pontjaink,
= esetleges negativ - magunk képe
visszajelzéseket, (image-fejlesztés),
«legyen képes problémdit : « belsé problémak,
artikulalt modon kifejezni. ¢ fesziiltségek okai,

VISELKEDES TIPUSOK ES KONFLIKTUSKEZELES: : Megoldasuk.

- megvizsgaljuk a
viselkedés- és o _,-

=

személyiségtipusokat, - i

- konfliktusok tipusai, % ; v i‘ {
konfliktuskezelési k- o5 [ :
modszerek, .

« kritika kezelése.

A KOMMUNIKACIO SZERKEZETE ES BUKTATOI,
METAKOMMUNIKACIO:

+ kommunikacio elvi )‘l ;
mUikddési sémaja, [ J‘\
+ kolcsonds megértés ) \

Biitykos, kalapacsujjas 1ab nem akadaly

[ « féltékenység,
SZEKSZARD, volt Ady kollégium - Wosinsky ltp. " megcsalds.
bat 09:00  11:00 oraig oroNTFoutatesente ATt i o
2016. ma)us 2‘8 szombat OI'alg: LEPOLD EDIT « tel.: +36 30/855-13-15 « i dedit il.com (01457)

FORMALIS ES INFORMALIS KAPCSOLATOK,
PARKAPCSOLATOK:

- -
" P
mesterfogasai, =2 I
» metakommunikéciés
e jelzések.

ONISMERET ES SZEMELYISEGFEJLESZTES
PARKAPCSOLATI ES KOMMUNIKACIOS TRENING A GRAFOLOGIA SEGITSEGEVEL...

SZEMELYISEGUNK TITKAI (TESZTEK,

W]

« aktiv hallgatas,

« nyilvanos szereplés,

- dontési készségek
fejlesztése,

« problémamegoldas,
konfliktuskezelés,

- meggy6zés
hatékony eszkozei,

« jol szeretni,

« kapcsolatok
ellaposodasanak
okai, ismérvei,

2016. majus 22.

SZEKSZARDI

Szekszdrd egykor - a Harmashid
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Pobadrl kedmytihala

A Séd-patak feletti Szent Janos hid mellé a szekszardi képvisel4-testiilet 1876-ban ha-
tarozta el, hogy gyaloghidat is épit a Széchenyi és a Rakoczi utca hataran. A kivitelezést
Bien Samu végezte 249 Ft-ért. A vashid, vagy Harmashid egy évszazadon keresztiil

jellemz6 pontja volt a varosnak.

A Séd-patak rendezetlen medre sok bosz-
szusagot okozott a szekszardiaknak, ezért kakével.
1911-ben bukdgatat épitettek, majd az 1928.

A Széchenyi utcat 1901-ben raktak le koc-

A Polgari leanyiskola 1911-ben koltozott az

és 1932. kozotti rendezési munkdk oldottdk  Adler-hédzzal szemkozti, az Albanich-héz he-

meg a gondokat.
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Aes Hiersk

Schasind polpaimeten:

lyén épiilt 6nalld, 4j iskoldba.

Ki koran kel...

.. kordbban mehet koényvtar-
ba. A Tolna Megyei Illyés Gyu-
la Konyvtar hosszabb nyitva tar-
tassal varja olvasoit. A Széchenyi
utcai kozponti épiilet és az Au-
gusz Imre utcai gyermekkonyv-
tari részleg is 9 dratdl este 18 ora-
ig latogathaté hétfén, szerdan,
cslitortokon és pénteken.

A konyvtdr heti 52 és fél ora-
ban, az www.igyuk.hu oldalon
pediga nap 24 érajaban all az in-
formacidkeres6k rendelkezésére.

Nyitott hét

A PTE IGY Gyakorldiskola M-
vészeti Iskoldja képzémiivészeti
tagozata nyitott hetet és beirat-
kozast tart majus 23. és 27. ko-
z6tt, minden délutan 15 6ratdl.
Minden kedves szekszardi és
kornyékbeli érdekl6dét, dltala-
nos- és kozépiskolast, valamint
felnéttet is szeretettel varnak
muvészdiplomas tanaraink.

Akik megvivtak a hideghaborut

A Szekszardi SZC Bezeréd;j
Istvan Szakképz6 Iskolajanak
Enterprise nevii csapata a
harmadik helyen végzett Ma-
gyarorszag legnagyobb egye-
temi rendezési torténelemi
versenyének pécsi dontéjén.

A Horvath Maria, Steinbach
Monika, Molnar David és Né-
meth Addm alkotta négyes
kiizdelmes utat tett meg, mig a
nyolccsapatos dontébe jutott...
Kitarto felkésziilés el6zte meg
a versenyt, amelynek meg is lett
az eredménye. A Kreativ torté-
nelem cimi versenyen indul6
80 csapatbdl el6bb bejutottak a
28 csapatos kozépdontSbe, majd
onnan a legjobb nyolc kozé.

A Pécsen megrendezett izgal-
mas dontdben a Bezerédj didkjai
kival teljesitménnyel harmadik
helyezést értek el. Az értékes
kényv és targyjutalmak mellett
szamukra a legjelent6sebb ajan-
dék mégis az-az elismervény
volt, amely a PTE Allam- és

Jogtudomanyi- vagy Kézgazda-
sagtudomanyi Karara torténd
sikeres felvételi esetére, 20 %-o0s
tandijkedvezményt biztosit.

A 2013 6ta minden tanévben
meghirdetett, kozépiskolasok-
nak sz6l6 tanulmanyi verseny
idei témdja a hideghaboru és a
kétpolusu vilag volt. A verseny
dontéjén volt olyan feladat,
melynek soran rogtonzott saj-
tétajékoztatot tartottak a ver-
sengd kozépiskolai csapatok,
de beleképzelhették magukat,
ahogy egy amerikai kormany
szovivéjeként orszaguk allam-
polgarait meggy6zik a vietnami
katonai beavatkozas sziikséges-
ségérol, vagy jugoszlav sajtoszo-
vivéként a kiilonutas politikarol
informaljak a Nyugatot.

A csapat felkésztd tanara,
Balogh Attila nagyon biiszke a
csapatara és bizik benne, hogy
jovére — bar tanuldinak végzds-
ként rengeteg feladata lesz - is-
mét részt tudnak majd venni a
versenyen. Szv
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Fovarosi siker az atlétikai csapatbajnoksag elodontojén

Negyven versenyszamban
hirdettek gy6ztest a hétvégén
nem éppen atlétika-baratid6-
jarasban megrendezett atléti-
kai csapatbajnoksag szekszar-
di el6dontéjében. A versenyt
az UTE-MTK nyerte, a hazigaz-
da a nyolcadik helyen zart.

A Nyugati csoport csapatai 10
fok koriili hémérsékleten, eso-
ben és szélben vetélkedtek egy-
massal a szeptemberi finaléért.
A két napos viadalon sok valo-
gatott, olimpiai szintes atléta is
palyara lépett. A pontokért, a
dontéért valod kiélezett kiizde-
lemben tobb duplazo, triplazé is
akadt. Biztosan gy6zott az elsé
naprdl egy pontos hatrannyal
fordul6 UTE-MTK (419,5 pont)
a szoros kiizdelmet vivé Panno-
nia Prima (351) és Bakony-Ba-
laton el6tt (350,5). Tovabbjutd

FOTO: KISS ALBERT

helyen végzett a Pannon Duo
(342,5), a Bonyhad-Kaposvar
(259) és a TFSE-Vasas is (255).

A mostoha idgjaras ellenére
kiemelked$ eredménnyel zart
Sztics Vald6 110 m gaton (13,87),
Madarasz Viktoria 10 km gyalog-
lasban (47:23,61), a kalapacsvet
Hudi Akos (71,87 m) és Pasztor
Bence (71,60 m), valamint 100 m
gaton Krizsan Xénia (13,76).

A hazigazda szekszardiak a
Mohécsi TE atlétaival alkotott

csapata 168.5 ponttal a nyolcadik
helyen zarta a megméretést a 15
gardat felvonultaté mezényben.
Egyénileg a harom ugroszamban
is érmes Erdélyi Zoltan (lenti ké-
piinkdn) szerepelt a legjobban. A
Szekszardi Sportkézpont Nkft.
utanpétlas-bajnok atlétaja a ma-
gasugrast 190 cm-es eredmény-
nyel megnyerte, tavolban 698
cm-rel masodik, harmasugras-
ban pedig 14.27 m-rel harmadik
lett. A holgyek azonos szamaban

12.88-as eredménnyel a dobogd
masodik fokara allhatott fel In-
daia Ivett. A csapat ,,szekerét” a
mohdcsi Kiirthy Lajos is tolta, aki
hérom dobdszdmban (diszkosz,
stly, gerely) elért eredményeivel
27 pontot tett be a kozosbe.

»A mostoha id6jaras miatt
a verseny sportszakmai értéke
nem ,,mérhet8”, hiszen az at-
létak megkozeliteni sem igen
tudtak legjobbjukat. A viadal
mindenesetre visszahozta Szek-
szardot a sportag korforgasaba,
versenybirdink felelevenithet-
ték tudasukat, utanpétlaskoru
atlétaink pedig erés mez6nyok-
ben mérethettek még magu-
kat” - értékelt Csillag Balazs, a
Szekszardi Sportkozpont Nkft.
tigyvezetdje.

A csapatbajnoksag dontéjét
szeptember 10-11-én, Székes-
fehérvaron rendezik. -fl-

Tovdbbi szekszdrdi ered-

mények: N6k, tdvolugrds:

5. Indaia Ivett 556 cm. Gerely-

hajitas: 5. Maté Fanni 39.36 m.

Férfiak, 400 m gadt: 5. Ta-

kécs Krisztian 1:01.74. 3000

m akadaly: 4. Zsigmond

Eléd 9:44.61, 7. Dedk Balint

10:15.97. Magasugrds: 5. Ig-

nécz Déniel 175 cm, 9. Ory

Tamas 175 cm. Hdrmasug-

rds: 7. Ory T. 13.38 m.

Pajor Andras atya,
a Keresztény Kul-
turalis Akadémia
elnoke ,,Nemzet-
tudat és erkolcs”
_ cimil el6adaséra.
Helyszin: Garay Janos
Gimnazium diszterme;
Szekszard, Szent Istvan tér 7-9.
Id6pont: 2016. méjus 23., hétfé
18:00 6ra
Minden érdekl6d6t szeretettel
hiv és vér a Léleképit6 hazigaz-
daja dr. Toth Csaba Attila.
Tel.: 1—3@—30/?319—428
BELEPES DIJTALAN
Az eldaddst él6ben kozvetitjiik
itt: http://www.tolna.net/~far-
kasj65/lelekepito/index.htm

2016.

Szent Orban iinnepe
majus 28. (szombat), 14:00 6ra
Szekszérd Ishfén—gddre utca

1Iﬂ1.f"an-godte utecai Dborosgazdak XL alkalommal rendezik meg
- Szent Otban url.nepei a pimeutcaban
' y‘ ‘-'-Ku\nics. Gyirgy (timgatn) Orban Gyirgy
_ m"JNemt Neﬁz‘eﬁgf;ﬁ Néptincegyiitte:

lub (ének), Muslinca Bordalkérus (ének),
zenés bmlianra, '_I‘ﬂcs&k Zenés

A m‘lapmcelule;]dnnosnk ad]alf,ﬁ" oharat,
' liozzanak mgukkal' _-‘_'.
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Informacio: Majus 15-ei rejtvénylink megfejtése: Mihail Bulgakov, A Mester és Margarita
+36/20-473-0644, 74/511-721 A helyes megfejtdk kozil konyvet nyert: Rodler Miklds. Nyereményét atveheti szerkesztéségiinkben, munkaidében.
Www.mentalmuhely.hu E heti rejtvényiink megfejtését mdjus 26-dn (csiitortok) délig vdrjuk cimiinkre: 7100 SZEKSZARD, HUNYADI U. 4.
| L] L] | L] ] | L] | | L] | | L] | | L] | | L] ] | L]

EVANGELIUM

Arra hallgatunk, amire megtanulunk figyelni

Mit jelent hallgatni Isten Lelkére?
+Akiket Isten Lelke vezérel, azok Isten
Fiai.” Roma 8,14

Egyszer sétaltunk Erdélyben a székely bard-
taimmal az erd6ben. Az egyikiik megallt és
néma fejbiccentéssel jelezte, hogy figyeljiink
elére, van ott valami. Kis id6 utdn tovdbb-
mentek. ,Ldttad?” - kérdezték. ,Mit?” ,Ozet”
- ott dllt tdvol a fdk kozott, de észrevett ben-
niinket. Nem ldttam. Sokszor tapasztaltam
veliik hasonlét. ,,Ldttad?” A pocsolydban az
ebihalakat, a szikldkon az apré gyikokat, az
erddben a fik kozott messzirdl sargdllé apré
rokagombdt — olyan dolgokat vettek észre,
amit én szdzbol szdzszor sem. Tanultam t6-
liik figyelni, ahogyan kovettem a tekintetiiket,
figyeltem mit néznek, mit vesznek észre.

Az autészerelém szintén bamulatos. Beiilt
mellém az autdba: ,Lukas a hiité fénok, hdt

nem vetted észre? Majd lassan aksit kelle-
ne cserélni, lassu a gyujtds.” Ilyenkor mindig
amulok, hogy honnan tudjak? Azt hallja, ldtja
meg az ember, amire, megtanul figyelni. Mire
van kihegyezve a fiiled? Isten lelke hangjira
is megtanulhatunk figyelni. Egy idds lelkész
testvériink sokszor ir biztaté iizeneteket reg-
geli csendessége kozben a bardtainak, akik
az eszébe jutnak. Sokszor kap visszajelzést:
»Honnan tudtad, hogy nekem most erre van
sziikségem?” Vannak ilyen pillanatok, amikor
engedek Isten Lelke vezetésének, figyelek és me-
gyek, amerre vezet. Nagyon jé pont akkor pont
ott lenni, ahovd valé vagyok, ahovd O kiildtt.
»Mert az O alkotdsa vagyunk, akiket Krisztus
Jézusban jo cselekedetekre teremtett, amelyeket
elore elkészitett Isten, hogy azokban jarjunk.”
A szeretet, a mdsik irdnti vonzalom egyfaj-
ta hatodik érzéket fejleszt ki benniink, megta-
nulunk figyelni arra, akit szeretiink. Rdbizni

magunkat, hogy majd mondja, ha valami
baja van, és ugyanakkor figyelni az apré jel-
zésekre. Sokszor datéljiik, hogy tudjuk mi a jo,
de megtenni nincs erbnk. Ezért keresem Isten
kozelségét, mert nincs mds, aki jobban szeret-
ne, aki mellett jobban nmagam lehetek, aki
jobban megértene, mint Krisztus. Nincs mds,
aki engem helyesebben tudna szeretni, aki tigy
bdtorit, aki annyira pontosan megmutatja mit
rontottam el. Az O lelke szelid hangjdt kivd-
nom és varom. Ahogyan csak tudom, amikor
csak tudom. Kora reggel fiilelek, csendben,
helyet készitek neki az életemben. ,Felkelt
engem minden reggel, hogy hallgassam tanit-
vanyként” A Lélek vezetését a belsé vagyunk és
az akarati dontéstink egyiitt segit meghallani.
Helyet készitek: kitakaritok 15 percet, fél ordt,
egy ordt, hogy rd figyeljek, hogy Istennel legyek.
Azért, mert szeretnék jobban szeretni, teljesebb
lenni. Amen. Gyurko6 Donat
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Rekordmezonyt varnak az idei Gemenc Nagydijra

Minden korabbinal tobb,
kozel 160 versenyz6 all rajt-
hoz a majus 27. és 29. kozott
megrendezendé Sygnus 42.
Gemenc Nagydijon, mely az
idén Paksot is érinti.

A tobbszakaszos nemzetkozi or-
szaguti versenyt — melynek 6ssz-
tavja idén 380 kilométer - kilenc
orszag mintegy 160 kerékparosa
részvételével rendezi meg a j6v6
hétvégén a Gemenc Nagydijért
és a Tehetséges Kerékparosokért
Kozhasznt Alapitvany. A részt-
vevok szama nemcsak a verseny
torténetében szamit rekordnak,
de nem talalni még egy olyan
hazai orszaguti viadalt, ahol ek-
kora mezény tekerne - kozolte
averseny keddi sajtotajékoztatd-
jan Steig Csaba fészervezd.

A korabbi kétszeres Osszetett
gyoztes (1991, 1992), egykori
olimpikon kerekes elmondta: az
idei Nagydijon — a nevezés pilla-
natnyi allasa szerint - tiz kilfoldi
és nyolc hazai csapat, valamint
tobb egyéni induld vesz részt. A
mezdny erésségét mutatja, hogy
hat kontinentalis csapat is Szek-
szardra érkezik. A fészervezd
szerint a verseny esélyesei kozott
nincs szekszardi, de még csak
hazai biciklis sem. A magyar
bringasok koziil Steig Csaba
szerint Rozsa Baldzsra, a Szuper
Beton Cycling Team kerekesére
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lesz érdemes figyelni, no meg a
Team Differdange-Losch garda-
jaban tekerd Lovassy Krisztian-
ra. A luxemburgiaknal spanyol,
olasz, holland, litvan és magyar
bringas mellett az egyediili ,,ha-
zai” versenyzd, a tavalyi Tour de
Hongrie-t nyeré6 Tom Thill, aki
az Osszetett egyik favoritja. A Ge-
menc Nagydij cimvéddéje, Maros
Kovac tavollétében az erds sorral
érkez6 olasz Delio Gallina Colo-
sio bringasai is beleszélhatnak a
dobogos helyezésekbe. Termé-
szetesen az Ausztriabol, Cseh-
orszagbdl, Romaniabol, Szerbia-
bdl, Szlovékiabol és Szlovéniabdl
érkezOk csapatok is szeretnének
ott lenni a végelszamolasndl, és
persze ne feledkezziink el a ma-
gyarokrol, koztiik a Szekszardi
KSE és a Szekszardi Szabadidés
KE kerekeseirdl sem.

3l

Didketkeriatés

Szekszardi Didkétkeztetési Kft.
7100 Szekszard, Bezerédj u. 2.
Telefon: 74/314-580,

web: www.diaketkeztetes.net

Pécsi Tudomanyegyetem KPV Kari étlap majus 23-t6l majus 27-ig.
7100 Szekszard Rékdczi u 1. (bejarat a Matyas K. utca feldl)

MENU majus 23. majus 24.

m;

4jus 25. majus 26. majus 27.

savanyusag

5 5 Zellerkrémleves, Grizgaluska o
Sertés gulyasleves levesgydngy leves Karfiolleves Paradicsomleves
A" p—
" . Silt csirkecomb, e o
950 Ft Di6s-makos ;?::;?:;5 Lencsefézelék, petrezselymes Szarggggatsémaj
metélt i hézi fasirt burgonya, N 2
makaréni savanylisag friss salata
A Zellerkrémleves, Grizgaluska :
Karalabéleves levesgydngy loves Karfiolleves Paradicsomleves
9"(B,HF Cordon bleu, Lecsos piicstio
50 Ft U Rakott brokkoli < Tarhonyas hus, kemencés
BTRETIE, csirkehussal sl savanyUséag burgonya,

rizs M
savany(sag

Napi | Falusi rantott szelet, | Falusi réantott szelet, | Falusi rantott szelet, | Falusi rantott szelet, | Falusi rantott szelet,
! | | ! !

s p ne
ajanlat burgonya,
890 Ft | ujkaposzta salata

p lyme:
burgonya,
Uj kdposzta salata

p
burgonya,
Uj kdposzta salata

p ne:
burgonya,
Uj kdposzta salata

p ne:
burgonya,
Uj kdposzta salata

lyme:

Torzsvdsdrléi kdrtydval 10% kedvezmény.
Jo étvdgyat kivdanunk! Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

(01460)

Az idén négy szakaszbdl all
majd a verseny: az elsén, a Syg-
nus Kupaért kiirt pénteki futa-
mon 123 kilométert teljesit majd
a mezdny. Ujdons4g a szombat
délel6tti, paksi szakasz, ahol a ke-
rékparosok 70 kilométert tesznek
majd meg az atomvdros utcdin
kijelolt 3,4 km-es korpalyan. Ter-
mészetesen az idén is megtartjak
a hagyomdnyos haztombkorili
kritérium versenyt Szekszard
belvarosaban: a bringasok 55
kilométert teljesitenek egy 1,7
km-es korpalyan az Alisca Bau
Kupaért, ami Palinkds Csaba em-
lékverseny is egyben. A Bataszé-
ket is érint6, vasarnapi orszaguti
mezdényversenyen, a Tarr Kupé-
ért zajl6 negyedik szakaszon 132
km vér a mezényre. (A részletes
program megtaldlhaté a www.ge-
mencnagydij.hu oldalon.)

Acs Rezs6, Szekszard polgar-
mestere elmondta: a jelentds
hagyomanyokkal bird verseny
szakmai szempontjainak meg-
tartasa mellett az idén tovabbi cél
volt, hogy a rendezvényt a szek-
szardi és kornyékbeli csaladok
szamdra még vonzobba tegyék.
A varos ezzel kivanja segiteni a
kerékparsport népszertsitését és
az utanpotlas-nevelés biztositd-
sat. Ennek megfeleléen - a tars-
rendez6 Szekszardi Sportkozpont
Nkft. szervezésében - a fiatalokat
is megmozgato programokat al-
litottak ssze. Vasarnap 14 6ratol
az 6vodasokat és altalanos isko-
lasokat hivja nyeregbe a Kis Ge-
menc Kupa, ahol egy 400 méteres
kérpalyan, korcsoportonként ve-
télkednek a gyerekek. A Béla ki-
raly téren mobil KRESZ-palya, és
egy specialis, igynevezett pum-
pa-palya is varja a vallalkozé ked-
viieket. Az els6 150 nevez6 fiatal
emlékérmet vehet 4t, dijat kap a
legt6bb tanuldjat mozgositd isko-
la, a regisztralok kozott pedig ki-
sorsolnak egy kerékpart - mond-
ta el Nacsa Emese, a Szekszard
Sportkozpont Nkft. igazgatd-he-
lyettese. A fiatalokat, amatéroket
megcélzd rendezvény egyfeldl
szinesiti a vasarnapi gyermeknapi
programot, masrészrdl j tehetsé-
geket hozhat felszinre a szekszar-
di kerékpérsport szamara.

Forrds: kadarka.net

SPORTHIREK

AMERIKAIFUTBALL. Negyedik
mérkézésén harmadik sikerét
aratta a Szekszard Bad Bones
a Bodri Pincészet Divizi6 I-es
amerikai-futball bajnoksag-
ban. Sz6dy Ferenc vezetéedz6
csapata 37-10-re nyert a Buda-
pest Titans ellen.A Rosszcson-
tok legjobbja a 3 touchdown
mellett egy két pontos akciot is
jegyz6 Novakov David volt. A
Bad Bones 4 forduld utan har-
madik a bajnoksagban.

ASZTALITENISZ. A  néi
Klubcsapatok  Szuperligaja
dontdjébe jutott Szekszard
AC mijus 22-én, vasdrnap 15

oratol a varosi sportcsarnok-
ban jatssza az oda-visszavagds
parharc elsé mérk6zését a cseh
Hodonin ellen.

FUTSAL. A n6i NB I bronzmér-
kézésének elsé felvonasat ren-
dezik vasdrnap 19 6ratdl Szek-
szardon, ahol a hazigazda UFC
ellenfele a Didsgyér csapata lesz.
LABDARUGAS. Megyei ranga-
dét veszitett Pakson a Szekszardi
UFC NB IlII-as labdartagé csa-
pata (1-0), igy Dienes P4l edz6
egylittese nem tudott elmozdul-
nia Kozép-csoport utolso helyé-
rol. A kiesés az UFC és a Bolcske
kozott délhet el.
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Ujra bajnoki cimet iinnepeltek a Fekete Golyak

Négy év alatt masodik alka-
lommal nyerte meg az NB
I/B-s néi kézilabda bajnok-
sag Nyugati csoportjat a
Szekszardi Fekete Golyak KC
egylttese, amely az elmult
szombaton a Marcali legy6-
zésével tette fel a koronat
egész éves teljesitményére.

Rajt-cél gy6zelmet arattak Ta-
bajdi Ferenc tanitvanyai, akik
az Oszi idényben mind a 13
mérkdzésitket megnyerték. Az
akkor kiharcolt jelentés elény-
nyel aztan ,,jol safarkodtak” a
bajnoksag masodik felében, igy
még a dobogds Vasas és NEKA
otthonaban elszenvedett vere-
ség, valamint a Pénziigydr és a
Fradi II ellen elhullajtott egy-
egy pont is ,belefért”. Az FGKC
a Marecali legyézésével (35-20)
végiil hdrom pont elénnyel
nyerte a bajnoksagot.

- Végig vezetve nyertiink, de
nem volt egyszerti bajnoksag
az idei - kezdte az értékelést
Tabajdi Ferenc vezetdedzd, aki
az elmult négy idényben két-két
arany- és eziistérmet szerzett a
szekszdrdiakkal. - A Vasas, a
NEKA és a felkerdilt tartalék-
csapatok miatt a korabbindl
kiszamithatatlanabbak voltak
az eréviszonyok. Annyiban sze-
rencsések voltunk, hogy a riva-

Orszagos dontobe jutottak a ,kisgolyak”

Rég vart nagy sikert ért el a Szekszardi Fe-
kete Golyak KCU11-es csapata, amely a be-
jutott a nyolc csapatos orszagos dontébe.

A Récz Adrian vezet6edz6, valamint Gulya

FOTO: KISS ALBERT
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lisainkat 8sszel hazai palyan fo-
gadhattuk, s az akkor begytijtott
gy6zelmek végiil sokat nyomtak
a latba. A legnagyobb ellenfe-
link az akadémistdk (NEKA)
csapata volt, amely bizonyos
iddszakokban talan jobb is volt
nélunk...

- Hosszt szezon volt, amelyet
sikeriilt két vereséggel és két don-
tetlennel, illetve kisebb-nagyobb
hullamvolgyekkel ,lehoznunk”
Az elsé hullamvolgy Horvath
Szimonetta sériilése utdn jott.
Rutinos iranyiténk kiesése utan
4j jatékszisztémara kellett atall-
nunk, a harom-16vés és a két-be-
allos jatékot igyekeztiink varialni.
A tabella azt mutatja, hogy a sa-
jat kapunk el6tt nytjtottunk jobb
teljesitményt, de az is igaz, hogy
mi 16ttitk a masodik legtobb golt.

Krisztina és Mészaros Melinda edz8k altal

felkészitett egylittes hibatlan teljesitményt
nyujtott a 2015/2016-os regionalis bajnok-
sagban. Minden mérkdzését megnyerte a
csoportkiizdelmek soran, s igy bejutott az
orszagos el6dontdbe. Itt négy mérkdzésen
vannak tdl a ,,kisgolyak’, akik remek jatékuk-
nak koszonhetben - a hatralévé két mérko-
zés eredményétdl fliggetleniil — kiharcoltak
a nyolc csapatos orszagos findléba keriilést.
A 2004-es sziiletésti lanyok alkotta csa-
pat tagjai Fej6s Adrienn, Nagy Alexandra,

EzUst Kecelr6l

Palké Viktoria, Sziics Edina (Babits iskola),
Ferger Viktdria (Garay iskola), Kocsis Ani-
ta, Kocsis Luca, Szolnoki Néra (Dienes is-
kola), Pél Fanni, Réz Réka, Sipos Kata (Baka
iskola), Sziics Réka (Gyakorld iskola).

A masodik helyen zarta a Szekszardi Fe-
kete Golyak U8-as, Dienes iskolas csapata
a keceli piinkosdi kézilabda tornat. Ivanné
Banyai Ilona edz6 tanitvanyai magabiztosan
nyerték csoportmeccseiket a Szeged, a Do-
rog, a Békéscsaba és a Szentes legy6zésével.
Az el6dontdben megverték a Kecskemétet
is, a dontében viszont nagy kiizdelemben
alul maradtak a Kispesttel szemben. A gol-
kirdlyi cimet Barabas Lilidna érdemelte ki,

Csapatunkbol ten is szaz talalat
felett zartak az idényt.

- Posztonként végig szalad-
va a kereten elmondhaté, hogy
kapusaink koziil leggyakrabban
Schell Gabriella élvezte a bizal-
mam, de Tancz Kingdnak és a
fiatal, de igen tehetséges Sza-
lai Szonjanak is voltak remek
pillanatai. A bal szélen Reisch
Gabriella a sériiléséig tamadas-
ban és védekezésben egyarant
alapembere volt az egytittesnek.
Helyettese, a fiatal Tauker Eszter
megoldotta a rébizott feladatot.
Bal 16v6ben Vasas Edina telje-
sitménye alapjaiban hatdrozta
meg a csapat jatékat, de Csajko
Elizdnak is voltak j6 momentu-
mai. Horvéith Szimonetta sérii-
lése utan legtobbet Weigel Zita
szerepelt iranyitoban, aki kiva-
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16, 92 szazalékos hatékonysaggal
értékesitette a heteseket. Nagy
Szilvia igazi jolly jokerként tobb
poszton, igy jatékmesterként is
bevethet6 volt. Fauszt Eva 6sz-
szel kiemelked6t nyujtott jobb
16v8ben, tavasszal mar egy kicsit
hullaimzébb volt a teljesitménye.
Grénus Gréta jatéka volt az év
kellemes meglepetése: jobb szél-
sénk 19 évesen is a csapat meg-
hatdrozo tagja tudott lenni. Be-
alléban Gulya Krisztina és Toth
Barbara kapott lehet6séget, el6b-
bi védekezésben is hasznos tagja
volt a csapatnak. A fiatalok koziil
Lengyelfalusy Vivien és Kénya
Déra kapott még lehetéséget.

A kovetkezd szezonnal kap-
csolatban még sok minden
képlékeny az FGKC héza tajan,
hiszen véltozasok varhatok a ja-
tékoskeretben. Ugy tiinik, pilla-
natnyilag nincs realitdsa az NB
I-es szereplésnek, de a sz6vetség
fétitkaratol kapott igéret szerint
emiatt mas teriileten nem szen-
vedhet hatranyt a Szekszard.

_ﬂ_

A gélloviélista élmezénye:
Weigel Zita 153

Fauszt Eva 148

Vasas Edina 144

Reisch Gabriella 102
Grénus Gréta 100

de kiillondijat kapott Sarossy Zsofia is. A Di-
enes csapataban Barabds Lilidna, Csizmadia
Hanna, Csorba Kitti, Fekete Zita, Kapéter
Zsofia, Nagy Laura, Nagy Natasa, Péti Anna
és Sarossy Zsofia 1épett palyara.

Szv
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AGORA MOZI

Mdjus 22., vasdrnap

15:00 - Angry birds - A film
17:00 — Angry birds — A film
19:00 - Rossz szomszédsag 2.
Mdjus 23., hétfé

15:00 - Angry birds - A film
19:00 — Rossz szomszédsag 2.
Madjus 24., kedd

15:00 - Angry birds — A film
19:00 - Rossz szomszédsag 2.
Mdijus 25., szerda

15:00 — Angry birds — A film
19:00 - Rossz szomszédsag 2.
Mdjus 26., csiitortok

17:00 - Pelé

19:00 - X-Men apokalipszis 3D

Madjus 27., péntek

15:00 - A jatékkészité

17:00 - Pelé

19:00 - X-Men apokalipszis 3D

Mdjus 28., szombat

15:00 - A jatékkeészit6

17:00 - Pelé

19:00 - X-Men apokalipszis 3D

A Babits Mihaly Kulturalis Kézpont ajanlja

Mdjus 24., kedd 15:00
Madrvdnyterem
Kiallitas a 46. Tolna megyei gyer-
mekrajz palyazat alkotasaibol.
Tolna Megyei Gyermekrajz
Pélyazat kiallitdas megnyitd és
tinnepélyes dijatad6. A Tolna
megyei Gyermekrajz palyazatra
érkezett alkotasokbol rendezett
kiallitdson a legjobb rajzokat
bekiildék dijazasban részesiil-
nek. A tobb mint 40 éve hagyo-
manyosan évente megrende-
zésre keriil6 kiallitason Kovacs
Ferenc festémiivész koszonti a
megjelenteket és adja 4t a leg-
jobbaknak a dijakat. K6zremd-
kodnek a Garay Janos Altalanos
Iskola és AMI mesemonddi.

Mdjus 24. 19:00
Milivészetek Hdza
Szamosi Szabolcs és a Budapes-
ti Vondsok

Augusz-bérlet, IV. el6adas.
Kozremiikodik: Szamosi Sza-

bolcs (orgona). Jegyar: 3200 Ft,
nyugdijas/diak: 2880 Ft. Filhar-
monia bérletes kedvezménnyel:
2560 Ft.

Mdijus 28., szombat 10:00

Szent Istvdn tér

Magyar Hésok Emléknapja
Unnepi program az 1. és II.

vildghdbortis emlékmiinél, a

Szent Istvan téren:

« 09:50 Térzene az Ifjusagi Fu-

voszenekar el6addsiaban (kar-

nagy: Kovacs Zsolt).

« 10:00 A Magyar Honvédség

Felhivo jele.

« Unnepi beszédet mond dr.

Mité Istvan, Szeksziard MJV

Onkormanyzata képvisel6je

o A keresztény egyhdzak iinnepi

aldasa: Sefcsik Zoltan evangéli-

kus lelkész.

» Koszoruzas és gyertyagyujtds

az I. és a II. vilaghaborus em-

lékmiinél.

» Az linnepséget szervezi: a Ba-

bits Mihaly Kulturalis Kézpont,

koézremiikodik a Honvéd Ha-
gyomany6rzé Egyesiilet Szek-
szardi Szervezete.

Madjus 29. 10:00 - 18:00 - Szent
Istvdn Tér

Vérosi Gyermeknap (részletes
program lent)

Mdjus 30. hétfé 19:00
Szinhdzterem
Kalman Imre: Ciganyprimas
Orfeum bérlet, IV. el6a-
das. Operett két felvonasban, a
Turay Ida Szinhdz el6adasa.
1912-ben mutattdk be Bécsben
és egy esztenddre ra, mar Buda-
pesten is Oriasi sikert aratott ez
az izgalmas Kalman operett.
A fbszerepben Mikd Istvan
(Récz Pali. K6zremiikodik: Suki
Istvan (a Rajké zenekar vezetd
primasa) és zenekara, valamint
a Sixteam Fekete Maria vezény-
letével. Rendez6: Bohm Gyorgy.
Jegyarak: 3500-3300 Ft.
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A POLGARMESTER, ALPOLGARMESTER, JEGYZO ES A KEPVISELOK FOGADOORAJA

ACS REZSO polgdrmester
Janius 13., hétfé6 14-16 oraig,
el6zetes bejelentkezés alapjan.
Tel.: 74/504-102. Szekszard, Piac
tér 1. ,F” épiilet.

DR. VARGA KATALIN jegyz6
Minden szerdan 10-12 oraig,
Szekszard, Széchenyi u. 27-31.

DR. HAAG EVA alpolgdrmester
II. sz. véalasztokeriilet

Majus 24., kedd 16 éra.

Garay J. Altaldnos Iskola és AMI
(Zrinyi u. 78.)

FERENCZ ZOLTAN képvisel6

L. sz. valasztOkeriilet

A hoénap harmadik keddjén
16-17 érdig. Garay J. Altalanos
Iskola és AMI (Zrinyi u. 78.)

¢ PALYAZATI FELHIVAS FELNOTT HAZIORVOSI MUNKAKORRE

Szekszard Varos Onkorményzaténak Képvisel§-testiilete palyazatot
ir ki Szekszard XIII. szdmu feln6tt haziorvosi korzet feladatainak
vallalkozasi formaban val6 ellatasara teriileti ellatasi kotelezettséggel.

BHD

Munkakor és munkahely megnevezése:

GYURKOVICS JANOS képviselé
III. sz. vélasztokeriilet

A hoénap harmadik szerddjan
17-18 ¢raig. I. Béla Gimnazium
és Imformatikai Szakkozépiskola
(Kadarka u. 25-27.)

DR. TOTH GYULA képviselé

IV. sz. valasztokeriilet A hénap
harmadik hétféjén 16-17 oraig.
Babits M. Alt. Isk. (Kadarkau. 17.)

KOVARI LASZLO képviselé

V. sz. valasztdkeriilet A hoénap elsé
hétf6jén, 18-19 draig. Babits M. Kult.
Kozp., Remete terem (Szent L. tér 10.)

CSILLAGNE SZANTHO POLIXENA
képvisel6 V1. sz. valasztokeriilet

A hoénap masodik keddjén 16-17
oOraig. Szekszard, Piac tér 1.,,F” épiilet

VAROSI GYERMEKNAP
2016. méjus 29.,10:00-19:00

Interaktiv foglalkoztatok, miisoros produkcidk a Szent I. téren.

10:00 - 10:50 Grimask Babszinhdz el6adésa: ,Ipi-apacs”

11:00 - 11:20 Mozgasmtivészeti Studid interaktiv bemutatdja

11:20 - 11:40 Jatékos angol foglalkozas a Kids Club
Nyelviskolaval

11:40 - 12:00 ,, Maminbaba” mozgas bemutatd

12:00 - 12:20 Leung Ting Wing Tsun Kung Fu Csoport
bemutatoja, jaték a parkban a csoport tagjaival

12:20 - 12:40 Fashion Dance bemutaté

12:40 - 13:00 Iberican Tancegyesiilet interaktiv bemutatdja

13:00 - 13:20 PTE IGY mozgasmuvészeti bemutatd

13:20 - 13:50 Vers és Mese a ,,Csizmazia Alapitvany a J6v6
Igéretes Gyermekeiért” tagjaival

14:00 - 14:50 A Tiicsok Zenés Szinpad koncertje

15:00 - 15:20 A Sidagardi ,,Fecske” Babcsoport el6adasa utina
- babkészités a parkban

15:30 - 16:30 Néptancbemutat és népi gyermekjatékok
Bartina Néptancegyesiilet és a Bartina Zenekar
kézremiikodésével

16:30 - 16:50 Kutyas bemutato utdna jatszé a Csiga Biga
Képességtejlesztd Alapitvany kozremiikodésével

17:00 - 18:10 A Fabula Zenekar koncertje

18:20 - 19:00 Sz6cske akrobatikus Ri'R bemutat6

Mozifilmek gyerekeknek 10:00 (Zootropolis — Allati nagy
balhé) és 15:00 érai kezdettel (A Jatékkészitd).
Torténeti Jatékok Toma és csapataval, katasztrofavédelmi
bemutatok, kézmives foglalkoztatok, tigyességi és logikai
jatékok, a Waldorf iskola foglalkoztatdja, hajfoné mihely,
légvarak, jatékpark.

Rendez6: Babits Mihdly Kulturdlis Kozpont

MOZGASMUVESZETI -, ES NERTANC BEMUTATOK |
ZENES, SZINPADIMUSOROK
INTERAKT IV FOGLALKOZTATOK

TORTENETI JATEKCOK TOMA ES CSABATAVAL
KATASZTROFAVEDELM BEMUTATOK
KEZMUVES FOGLALKOZTATOK
UGYESSEGI ES LOGKAI JATEKOK

GYEREK MCZ)
1060 ZOOTROPOLIS - ALLATINAGY BALHE
500 A JATEKKESZITO

LEGVARAK, JATEKPARK

ESOHELYSZIN:

BARITS MHALY KULTURALIS KOZeonT

o A XITII sz. haziorvosi korzethez tartozé felnétt lakossag ellatdsa
a Szekszard, Vorosmarty ut 5. szam alatti rendel6ben.

« A tevékenység magaban foglalja a hétkozi és hétvégi kozponti
héziorvosi tigyeleti szolgélatban valo részvételt, mely egyben
az Ugyeletben tarsult telepiilések ellatasat is jelenti.

BB
Palyazati feltételek:
A 4/2000. (I1.25.) EiiM rendelet szerinti képesités és a 313/2011.
(XII1.23.) Korm. rendeletben el6irt feltételek megléte.
« Biintetlen elGélet.

BB
Palyazathoz csatolni kell:
« végzettséget és szakiranyud képzettséget igazold okirat masolatat,
« részletes személyi és szakmai onéletrajzot,
« 3 honapnal nem régebbi hatdsagi erkolcsi bizonyitvanyt,
« a palyazo hozzajarulasa arrdl, hogy a palyazati eljarasban
résztvevOk a palyazati anyagot megismerhetik.
« MOK tagsagi igazolds.

Pilyazat benyujtasanak helye:
Szekszard Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
Acs Rezs6 polgarmester
7100 Szekszard, Bela kiraly tér 8.

BB
Egyéb informaciok:

« A praxis miikodtetési jogat az Onkormanyzat téritésmentesen
adja at a sziikséges szerz6dések megkotése alapjan.

o A palyazat benyujtasanak hatarideje:2016. 06. 15.

« Elbiralasi hatarid6: a palyazati hataridé lejaratat kovetd
Képvisel6-testiileti tilés.

« Az dllas betolthetd: Képviseld - testiileti dontést kovetden.

« Tovabbi informaci6 kérhetd: Dolles Laszloné intézményvezetd
+36-30/458-6344

DR. MATE ISTVAN képvisel6

VIL. sz. valasztokertilet

A hoénap utolsé keddjén 17-18
oraig. Orszagos Nyugdijas Pol-
gari Egyesiilet klubhelyiség
(Mészéaros L. u. 7.)

ZAJAK RITA képvisel6

VIII. sz. valasztOkertilet

A honap utolso szerddja 17 6ratol.
Dienes Valéria Altaldnos Iskola,
(Szent-Gyorgyi Albert u. 6.)

PAP MATE képvisel6

IX. sz. valasztokeriilet

Elézetes bejelentkezés alapjan:
+36-20/298-3018. Baka Istvan
Altalanos Iskola (Béri B. A. u. 89.)

GOMBAS VIKTORIA RITA képviselé
X. sz. valasztokertlet

A hénap masodik hétféjén 17-18
ordig. Sz8l8hegyi Ovoda.

RACZ ZOLTAN képviselé
A hoénap elsé szerddjan 17-18
oraig. MSZP iroda (Mikes u. 24.)

MEZEI LASZLO képviselé
A hoénap elsé szerddjan 17-18
oraig. MSZP iroda (Mikes u. 24.)

SZABO BALAZS GYORGY
képviselé

Csutortokonként 16-17 oraig.
Jobbik iroda

(Dézsa Gyorgy u. 4.)

KEREKES LASZLO képviselé

A hoénap negyedik szerdajan
17-18 6raig tart. Szekszard, Piac
tér Oktato II.

P A Magyar Voroskereszt Tolna Megyei Szervezete 3 '
: »VERADAS A GYERMEKNAPON A BETEG GYERMEKEKERT” :

1 2016. méajus 28-an szombaton 10:00 - 14:00 6raig
véradast szervez a TESCO Aruhdz iizletsoran
a gyermeknapi programhoz kapcsolédoan.
Kérjiik minél tobben jojjenek el vért adni, ezzel is segitve a beteg gyer-
mekek gyégyuldsat, akik a gyermek napot nem otthon tolthetik.
I Kérjiik hozzdk magukkal személyi igazolvinyukat, és TAJ kdrtydjukat.

FELHIVAS - ONKENTESEK NAPJA 2016
A Mentalhigiénés Mihely, a Szekszardi Civil Kerekasztal és
Szekszard Megyei Joga Varos Onkormanyzata
2016. junius 4-én hagyomanyosan megszervezi az
Onkéntesek Napjat és a Hala Galat
A Szent Istvan térre fognak kitelepiilni az 6nkéntes munkat végzé
szervezetek délel6tt 10 dratdl délutan 18 6raig.
Kérjiik, hogy aki szeretne fellépni, bemutatkozni, az legyen kedves
jelentkezzen Acsné Oléh Gabriellanal,
a Szekszardi Civil Kerekasztal elnokénél
a gabi.olah.acs@gmail.com email cimen.
A jelentkezéskor mindenképpen kérjiik jelezni
a technikai igényeket (szék, asztal, stb.).
Jelentkezési hatarid6: 2016. majus 23. (hétfo)

Idén is keressiik az év Szomju dijasat
A szervezdk 2016. méjus 23-ig varjak a felterjesztéseket.
Az indokléssal alatamasztott javaslatokat papir alapon illetve elekt-
ronikusan lehet benyujtani a Mentalhigiénés Miihelyhez,
7100 Szekszard, Szent I. tér 10. postai cimen,
illetve a mentalmuhely@gmail.com email cimen.
Tovabbi informaciok:
Acsné Olah Gabriella (Szekszardi Civil Kerekasztal elnoke)
e-mail: gabi.olah.acs@gmail.com.
Gaalné Hoffercsik Déra (Mentalhigiénés Miihely irodavezetdje)
tel.: +36-74/511-722, +36-20/353-4366
e-mail: mentalmuhely@gmail.com.
Pdcs Margit (Kozmiivel6dési és civil kapcsolatok referense)
tel.: +36-74/504-119, +36-30/632-3266
e-mail: pocs.margit@szekszar.hu

VASARNAD

» SZEKSZARDI

Kiadja Szekszardi Vagyonkezel§ Kft. « felelés kiado: a kft. tigyvezetGje o f6szerkesztd: Fekete LaszIo o a szerkesztéség munkatdrsai: Balint Gyorgy,
Gyiméthy Levente, Wessely Judit « fotd: Kiss Albert « nyomdai el6készités — tordelés: Kiss Eszter « a szerkesztéség levélcime: 7100 Szekszard,
Hunyadi u. 4. « tel.: 74/506-467 « e-mail: szekvas@gmail.com e hirdetésfelvétel, ajanlatkérés: Szant6 Ildiko 30/9726-663, marketing@tolnataj.net
« nyomtatés: Szekszardi Nyomda Kft. 7100 Szekszard, Széchenyi u. 44-46. « terjesztés: ALL-THE-BEST Kft., Szab6 Jozsef,

7100 Szekszard, Arany Janos utca 23-25. 1/115., Tel.: 74/412-765 .
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NYARI INTENZIV
Since¥2000
7100 Szekszard, Wesselényi u. 16

GRAMMATICUS NYELVISKOLA s

Grammairea Frasy B

Majus 30-ig

TANFOLYAMOK (/s - 57

Telefon: (74} 318-800, [70] 545-B214 « E-mail: infosgrammaticus.hu
« Ugyfélszolgalat: hétfo-cslitértok 9.00-18.00, péntek: 9.00-17.00

www.grammaticus.hu

!

Epitész

o

Komplett mérndki szolgaltatas:

= [Ij &épllet tervezes
(engadalyazas) ter,

« meglévd épllet felmérési-
és atalakitasi terv

= kilségvetés készités

kvl bary )

(kihitelazéshez, piyazathoz)
« felelfs miszaki vezetés
« miszaki ellendrzés

=

=
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telefon: (74) 510-391
mabillelefon: {(30) 8573-T06

Srekszard. Csokonai v 9. aep

Kecskés Ferenc utca sarkan.
< A7, E

Szekszard, Béri Balogh Adam utca -

I:I“- TERSEAN II:!

PANTEON
TEMETKEZES

Teljes kori
temetkezési szolgaltatas
Seekszard, Alkony u. 1.
06 - 74/ 511-755
06-20/ 440 00 40

Készenlét : [}-24-ig
20/ 941-3376

www.panteon-temetkezes.hu

“ww.panteun]d't.eu

(01461)

! . .
‘open, innovative

Zsok es Zsok Kift.

Ipari automatizalas
Fltéskorszerisités
Villamos technologia
Tervezes, kivitelezés, tavfelugyelet
7100 Szekszard, Fagyongy utca 1.
Telefon +3674413873, Fax +3674510509
mobil: +36 30 9599169,

2 0 0/ Keresse tovabbi akcios

— termékeinket

mmw.m.i,gw Ozletonkben! OVRCHER
IRk 8 GiFTeNEnGE

TAVASZI AKCIO

Az akcio id6tartama:
2016.03.10. - 2016.06.15.
SC2

+36 20 3102259, +36 30 2147923 | |-l wircherstorecen

www.zsok.hu » |
'y ANHURTEMETKEZES AN
“]’ ANH UR\" 7100 Szekszard, Béri B. Adam utca 78. KESZENLET

( \

(01452)

Telefon, fax: 74/411-912
www.anhurtemetkezes.hu

0-24 ORAIG:
06-30/936-32-55




